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Some aspects of employing the systemic approach in teaching history !.5
History, cinema, and digital didactics as a model %
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abstract:
Despite the emphasis in the educational curricula for the subjects taught in the basic education
system in Morocco on the necessity of systematic teaching to achieve the desired competencies
from the teaching and learning process, and to create bridges between the subjects taught and
various knowledge, it is necessary to acknowledge the limited practical applications in this
context.
From this perspective, we will attempt to demonstrate the importance of digital didactics and
film as a model for simplifying history learning in secondary schools.
This research paper aims to adopt a descriptive-analytical approach in terms of its objective,
and a systematic approach in terms of the methodology employed.
We will explain the didactic and pedagogical importance of moving images, and through them

cinematic films, as well as digital didactics, in simplifying learning in general and facilitating
the historical lesson in particular. Then we will describe and analyze the extent of the
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intersections between cinema and history and the possibility of creating a learning system
between them through which we can simplify school historical knowledge.

MAGAZINE.PROMETHEUS@GMAIL.COM
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15 (Deleuze, 2003, pp.263-272)
16 (De Baecque et Delage, 1998, pp.111-125)
17 (Farge, 2000)
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Abstract:

Nowadays, a global culture which is overrunning all local popular cultures is increasingly
taking form in mass media. Some would describe this new global culture as superficial,
consumerist, materialist, or as a kind of cultural invasion among other descriptions. Undeniably,

it should be noted that such culture expands and dominates at the expense of local and national
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cultures thanks to the techniques and means used in media industries. It has the capacity to cross

space/time borders and override cultural immunity.

The significance of this research lies in showcasing international models of media culture

industries and the Moroccan model to reinforce strengths and sound the alarm. Its value also

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

lies in showing the importance of working on popular media culture industries. This is a
descriptive study of the most crucial media industries around the world and in Morocco where
media industry is managed either by official state institutions or by media actors through
praiseworthy initiatives. Still, it is worth noting that while description is key to this study, it
could have been more thorough with analysis and conclusion about what is beyond these
industries: their goals, their means, and the ways to address them, then present a set of abstracts
and recommendations that contribute to the disruption of the media industry of Moroccan

culture.

Keywords: Cultural Media Industries, Popular Culture, Digital Platforms, Cultural
Globalization, Digital Content Creation.
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Abstract

This study examines the place of international political crisis discourse within university
programs designed for students of Political and International Studies in Morocco. It proceeds
from the premise that political discourse constitutes a key entry point for understanding
contemporary international transformations and serves as a central mechanism in shaping
representations of power, identity, security, and legitimacy during periods of crisis. The study
addresses the extent to which the analysis of international political crisis discourse is integrated
into university training, its contribution to the development of students’ critical and analytical
competencies, and the possibilities for enhancing its pedagogical integration in light of the
epistemological developments that have characterized the field of International Relations.

The study adopts Didactic Transposition Theory as its theoretical framework for examining the
transfer of knowledge from its field of scientific production to its field of university teaching.
It also employs content analysis methodology through the construction of an analytical grid
used to examine the regulatory frameworks governing higher education, the descriptive
syllabus of the Political and International Studies program, and a sample of university lectures
from the course “Introduction to International Relations.”

The findings reveal a growing presence of discourse analysis within contemporary International
Relations literature, contrasted with its limited integration into university training programs.
The results indicate the predominance of theoretical and descriptive approaches in the content
offered to students, alongside a weak incorporation of discursive, pragmatic, and critical
approaches in the study of international political crises. The study also identifies a set of
cognitive, pedagogical, and institutional constraints that limit the use of discourse analysis as a
tool for understanding and interpreting crises.

The study concludes by proposing a pedagogical framework aimed at developing Political and
International Studies programs through the integration of international political crisis discourse

ISSN: 3119-6837 - E-ISSN: 3119-6845 M| m? | DEPOT LEGAL: 2026PE0013



Al
)
o PROMETHEUS

WWW.PROMETHEUSMAG.ORG ’m hi

dolnin Yl g dLigildll g dLiuigl pglall nd Singill g ilwljall Jug L1ingyy dlnp
PROMETHEUS JOURNAL FOR STUDIES AND RESEARCH IN HUMANITIES, LEGAL, AND SOCIAL SCIENCES

analysis into university curricula. Such a framework seeks to foster cognitive, analytical,
interpretive, critical, and communicative competencies that enable students to understand
international transformations and critically engage with the discourses that shape them, thereby
reinforcing the university’s role in preparing actors equipped with the tools necessary for a
critical reading of contemporary political realities.
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Absrtact

Cette ¢étude se concentre sur le phénomene de l'immigration irréguliere des
mineurs marocains non accompagneés vers I'Espagne, en comparant les deux voies
de traversée maritime : la route méditerranéenne vers le sud de 1'Espagne et la
route atlantique vers les iles Canaries. Les résultats révelent que 1'augmentation
du nombre de mineurs marocains arrivant seuls refléte l'interaction d'un ensemble
de facteurs structurels, notamment le renforcement des mesures de sécurité sur la
route méditerranéenne, ce qui entraine un réacheminement des flux vers la route
atlantique, plus dangereuse, et rend difficile l'accés a des mécanismes de
protection efficaces. L'¢tude montre également que les conditions du voyage
different entre les deux routes, ce qui influe sur le niveau de risques
psychologiques et sociaux pour les migrants avant et apres leur arrivée. De plus,
les politiques d'accueil et d'intégration en Espagne sont confrontées a des défis
structurels liés a la surpopulation et a la pression sur les ressources disponibles,
ce qui affecte la qualité de la protection offerte aux mineurs. L'étude comprend
une analyse juridique et sociologique qui met en évidence les limites de la réponse
actuelle par rapport a 1'ampleur des flux et aux caractéristiques de cette catégorie
vulnérable, et préconise une approche globale reliant les politiques nationales et
européennes dans le respect du principe de l'intérét supérieur de 1'enfant.
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United Nations High Commissioner for Refugees. 2023. Desperate Journeys: Refugees and Migrants Arriving in Europe &
and at Europe’s Borders. Geneva.
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Abstract

This article examines the dynamics of spatial transformation in the northern rurals of
Rehamna as a product of a complex interaction between human activity and territory. Adopting
a territorial approach, the study analyzes demographic, economic, urban, and environmental
shifts within a context characterized by environmental fragility and resource scarcity. The
research relies on official statistical data and spatial analysis supported by maps and charts to
highlight manifestations of spatial disparity within the province.

Furthermore, the article analyzes three territorial communes representing divergent
pathways of spatial transformation: Skhour Rehamna as a model of gradual rural urbanization;
Oulad Hassoune Hamri as a fragile agro-pastoral area relying on adaptation strategies against
drought and migration; and Jaafra as a rural area suffering from vulnerability and infrastructural
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isolation. The study concludes that spatial transformation in the study area is heterogeneous,
necessitating more targeted territorial public policies that take into account the specificities of
these fragile spaces.
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Abstract

MAGAZINE.PROMETHEUS@GMAIL.COM

SaF
M‘é@

This paper examines the problematic of specialized lexicography in the Arabic
heritage, questioning the binary of simplification versus complexity. The study begins with a
semantic analysis of the Arabic root (‘-j-m), demonstrating that the term ma‘jam (dictionary)
etymologically denotes the removal of ambiguity rather than its creation, thereby grounding
the paper's central thesis.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

The first axis addresses the nature and methodology of specialized lexicons,
examining the mechanisms of Arabic terminology formation—derivation, blending (naht),
metaphor, arabicization, and translation—and highlighting the systematic approach of

classical Arab lexicographers. The second axis traces the genesis of specialized dictionaries in
the Arabic heritage, from pre-Islamic linguistic treatises documenting desert ecology, through
the Islamic era's dual terminological corpus: religious-jurisprudential and civilizational-
scientific. The third axis surveys the diversity and richness of these works across
jurisprudence, hadith sciences, Sufism, linguistics, philosophy, medicine, and mathematics.

The fourth and final axis assesses the scholarly stature and functional power of these
lexicographical works, arguing that they constituted a direct response to genuine cognitive
needs rather than elitist distinction. The study concludes that apparent "complexity" in
specialized lexicography is, at depth, a simplification of cognitive reality, and that the
simplification—complexity binary represents two faces of the same coin in the history of
Arabic specialized lexicography.

Keywords: Specialized Lexicography | Arabic Terminology | Lexicology | Arabic
Linguistic Heritage | Language for Specific Purposes
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Résumé

La transformation numérique représente aujourd’hui un enjeu stratégique majeur pour les
organisations confrontées a I’évolution rapide des technologies, a I’intensification de la
concurrence et a I’augmentation des volumes de données. Dans ce contexte, 1’intelligence
artificielle s’impose comme un levier essentiel de transformation grace a sa capacité¢ a
automatiser les processus, a exploiter les données a grande échelle et a améliorer la prise de
décision. Toutefois, les recherches portant sur les interactions entre intelligence artificielle et

transformation numérique demeurent fragmentées.

Cette étude propose une revue de littérature conceptuelle visant a analyser le rdole de
I’intelligence artificielle dans la transformation numérique des organisations. A partir d’une
synthese des travaux récents en systemes d’information, management et innovation numérique,
elle examine les mécanismes de création de valeur associés a 1’adoption de I’TA ainsi que les

principaux enjeux organisationnels et de gouvernance.
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Les résultats montrent que I’intelligence artificielle contribue a améliorer 1’efficacité
opérationnelle, la qualité des décisions, I’innovation et 1’agilité organisationnelle. Cependant,
les bénéfices obtenus dépendent fortement des capacités organisationnelles, de la qualité des

données, des compétences numériques et des mécanismes de gouvernance mis en place. L’étude

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

met également en évidence I’importance croissante des questions liées a la transparence
algorithmique, a la protection des données et a I’intelligence augmentée dans les stratégies de

transformation numérique.

Mots-clés : Intelligence artificielle ; Transformation numérique ; Systémes d’information ;

Création de valeur ; Gouvernance de I’'IA.

Abstract

Digital transformation has become a major strategic challenge for organizations facing rapid
technological advancements, increasing competitive pressure, and growing volumes of data. In
this context, artificial intelligence (Al) has emerged as a key driver of transformation due to its
ability to automate processes, leverage large-scale data, and enhance decision-making.
However, research examining the relationship between artificial intelligence and digital

transformation remains fragmented across different theoretical and disciplinary perspectives.

This study presents a conceptual literature review aimed at analyzing the role of artificial
intelligence in organizational digital transformation. Drawing on recent contributions from
information systems, management, and digital innovation research, it examines the value
creation mechanisms associated with Al adoption as well as the main organizational and

governance challenges related to its implementation.

The findings indicate that artificial intelligence contributes to improving operational efficiency,
decision quality, innovation, and organizational agility. However, the benefits derived from Al
largely depend on organizational capabilities, data quality, digital skills, and governance
mechanisms. The study also highlights the growing importance of issues related to algorithmic
transparency, data protection, and augmented intelligence within digital transformation

strategies.
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Creation; AI Governance.
1. Introduction

La transformation numérique s’est imposée comme un enjeu stratégique majeur pour les

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

organisations évoluant dans un environnement marqué par 1’accélération des innovations
technologiques, I’intensification de la concurrence et la croissance exponentielle des données.
L’émergence de nouvelles technologies numériques a profondément modifié¢ les modeles
d’affaires, les processus organisationnels et les modes de création de valeur. Dans ce contexte,
les entreprises et les institutions publiques sont amenées a repenser leurs stratégies, leurs
structures et leurs pratiques de gestion afin de maintenir leur compétitivité et leur capacité

d’innovation (Vial, 2019 ; Verhoef et al., 2021).

Parmi les technologies qui alimentent cette transformation, 1’intelligence artificielle occupe une
place centrale. Définie comme un ensemble de techniques permettant a des systeémes
informatiques d’exécuter des tdches nécessitant habituellement des capacités cognitives
humaines, telles que I’apprentissage, le raisonnement ou la prise de décision, I'TA est
aujourd’hui considérée comme 1’un des principaux moteurs de la transformation numérique
(Russell & Norvig, 2021). Les progres réalisés dans les domaines du machine learning, du deep
learning et de ’intelligence artificielle générative ont considérablement renforcé les capacités

des systemes intelligents et favorisé leur diffusion dans de nombreux secteurs d’activité.

L’intérét croissant pour l’intelligence artificielle s’explique par son potentiel a améliorer
I’efficacité opérationnelle, a optimiser I’exploitation des données et a soutenir la prise de
décision. Les organisations utilisent désormais ces technologies pour automatiser des
processus, personnaliser les services, améliorer I’expérience client et développer de nouveaux
modeles économiques fondés sur les données (Davenport & Ronanki, 2018). Dans le domaine
des systemes d’information, 1I’IA contribue a renforcer les capacités analytiques des

organisations et a accélérer les initiatives de transformation numérique.

Toutefois, I’intégration de I’intelligence artificielle ne se limite pas a des enjeux technologiques.
Son adoption souléve également des défis liés a la gouvernance des données, a la cybersécurité,
a la transparence algorithmique et a I’éthique des systémes intelligents. Par ailleurs, la réussite

des projets d’IA dépend largement de facteurs organisationnels tels que les compétences
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ressources et leurs processus aux nouvelles exigences du numérique. Ainsi, les bénéfices

potentiels de I’intelligence artificielle sont étroitement liés aux capacités organisationnelles

mobilisées pour son intégration.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

Malgré I’abondance des travaux consacrés a 1’intelligence artificielle et a la transformation
numérique, la littérature demeure relativement fragmentée. Les recherches existantes abordent
souvent ces phénomenes sous des angles distincts, ce qui limite la compréhension globale des
mécanismes par lesquels I’IA contribue a la transformation numérique et a la création de valeur
organisationnelle. Dans cette perspective, une revue de littérature apparait pertinente afin de
synthétiser les connaissances existantes et de proposer une vision intégrée des interactions entre

intelligence artificielle et transformation numérique.

Comment [’intelligence artificielle contribue-t-elle a la transformation numérique des

organisations et a la création de valeur organisationnelle ?

Afin de répondre a cette question, 1’article est structuré en quatre sections. La premicre présente
les fondements théoriques relatifs a la transformation numérique, a I’intelligence artificielle et
aux principaux enjeux organisationnels et de gouvernance associée a son intégration. La
deuxiéme expose la méthodologie de recherche fondée sur une revue de littérature conceptuelle.
La troisieéme présente et analyse les principaux résultats issus de la littérature. Enfin, la derniére
section discute les contributions théoriques et managériales de 1’étude, met en évidence ses

limites et propose des pistes de recherche futures.

2. Revue de la littérature

2.1. La transformation numérique : concepts, dimensions et enjeux

organisationnels

La transformation numérique est aujourd’hui considérée comme un processus stratégique de
changement organisationnel reposant sur I’intégration des technologies numériques dans
I’ensemble des activités de I’entreprise afin d’améliorer sa performance, son agilité et sa
capacité a créer de la valeur (Vial, 2019 ; Verhoef et al., 2021). Contrairement a la simple

numeérisation, qui consiste a convertir des informations analogiques en format numérique, la
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organisationnels, des modeles d’affaires et des mécanismes de gouvernance.

La littérature identifie généralement trois dimensions complémentaires de la transformation

numérique : la dimension technologique, la dimension organisationnelle et la dimension

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

stratégique. La dimension technologique concerne 1’adoption d’innovations telles que le cloud
computing, le Big Data, I’Internet des objets, la blockchain et I’intelligence artificielle. La
dimension organisationnelle renvoie a la transformation des structures, des compétences et des
pratiques de travail. Enfin, la dimension stratégique porte sur 1’évolution des mode¢les
¢conomiques et la création de nouvelles sources de valeur pour les parties prenantes (Warner

& Wiger, 2019).

Dans ce contexte, la transformation numérique apparait comme un phénoméne
multidimensionnel qui dépasse largement la seule adoption technologique. Son succes dépend
de la capacité¢ des organisations a aligner leurs ressources technologiques, humaines et
organisationnelles afin de répondre aux exigences d’un environnement de plus en plus

numérique et concurrentiel.

2.2. L’intelligence artificielle comme levier de transformation numérique et

de création de valeur

L’intelligence artificielle est définie comme un ensemble de technologies permettant aux
systemes informatiques d’exécuter des tdches nécessitant habituellement des capacités
cognitives humaines telles que I’apprentissage, le raisonnement, la perception ou la prise de
décision (Russell & Norvig, 2021). Les progres réalisés dans les domaines du machine learning,
du deep learning et du traitement automatique du langage naturel ont considérablement renforcé
les capacités des systemes intelligents et favorisé leur diffusion dans les organisations (LeCun

etal., 2015 ; Jordan & Mitchell, 2015).

La littérature considere désormais I’intelligence artificielle comme 1’un des principaux moteurs
de la transformation numérique. Les systémes intelligents contribuent & I’automatisation des
processus, a I’amélioration de la prise de décision et au développement de nouvelles formes

d’innovation organisationnelle (Davenport & Ronanki, 2018 ; Mikalef et al., 2023). Grace a

(o=l g Noz0 — .
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leurs capacités analytiques avancées, ils permettent de traiter des volumes massifs de données,

d’anticiper les évolutions du marché et d’optimiser les performances organisationnelles.

L’intelligence artificielle constitue également une source importante de création de valeur. Sur

le plan opérationnel, elle améliore ’efficacité des processus et réduit les coits. Sur le plan

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

informationnel, elle favorise une meilleure exploitation des données et renforce la qualité des
décisions. Sur le plan stratégique et relationnel, elle soutient 1’innovation, personnalise
I’expérience client et contribue au développement de nouveaux modeles économiques fondés
sur les données (Brynjolfsson et al., 2023 ; Wamba et al., 2024). Ces différentes formes de
valeur expliquent pourquoi I’IA est devenue un élément central des stratégies contemporaines

de transformation numérique.

2.3. Les enjeux organisationnels, éthiques et théoriques de I’intégration de

Pintelligence artificielle

Malgré les bénéfices associés a son adoption, 1’intégration de 1’intelligence artificielle souléve
plusieurs défis organisationnels et sociétaux. La qualit¢ des données, la cybersécurité, la
transparence algorithmique et la protection de la vie privée figurent parmi les principaux enjeux
identifiés dans la littérature récente (Floridi et al., 2018 ; Jobin et al., 2019). La dépendance
croissante des systémes intelligents a I’égard des données renforce également les

préoccupations liées a la gouvernance de I’information et a la conformité réglementaire.

Par ailleurs, I’intelligence artificielle transforme les compétences et les modes de travail au sein
des organisations. Alors que certaines activités sont automatisées, de nouvelles compétences
deviennent nécessaires dans les domaines de 1’analyse de données, de la gouvernance
numérique et de D’éthique de I'TA. Cette évolution favorise I’émergence du concept
d’intelligence augmentée, selon lequel les technologies intelligentes complétent les capacités

humaines plutot qu’elles ne les remplacent totalement (Rai et al., 2022).

Plusieurs cadres théoriques permettent d’expliquer ces transformations. La théorie des
ressources et compétences (Barney, 1991) souligne que les données, les infrastructures
numériques et les compétences analytiques constituent des ressources stratégiques créatrices
d’avantage concurrentiel. La théorie des capacités dynamiques (Teece, 2018) met I’accent sur
la capacité des organisations a reconfigurer leurs ressources face aux changements

technologiques. Enfin, I’approche sociotechnique rappelle que la réussite des projets
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d’intelligence artificielle dépend de I’alignement entre les dimensions technologiques,
humaines et organisationnelles. Ensemble, ces perspectives contribuent a une meilleure
compréhension du role de Dl’intelligence artificielle dans les processus de transformation

numérique.
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3. Méthodologie de recherche

Cette recherche adopte une approche qualitative fondée sur une revue de littérature conceptuelle
visant a analyser les interactions entre ’intelligence artificielle et la transformation numérique
des organisations. La revue de littérature constitue une démarche méthodologique
particulierement pertinente pour examiner des phénomenes complexes, émergents et
multidisciplinaires, puisqu’elle permet de synthétiser les connaissances existantes, d’identifier
les principaux courants théoriques et de mettre en évidence les lacunes de la recherche (Snyder,
2019 ; Jaakkola, 2020). Dans cette perspective, 1’étude cherche a développer une
compréhension intégrée du role de D’intelligence artificielle dans les processus de
transformation numérique en examinant les mécanismes de création de valeur, les enjeux
organisationnels et les perspectives futures identifiés dans la littérature scientifique. Cette
approche s’inscrit dans une logique de conceptualisation et d’intégration des connaissances

plutdt que dans une démarche de validation empirique (Torraco, 2016).

La collecte des publications a été réalisée a partir de bases de données académiques reconnues,
notamment Scopus, Web of Science, ScienceDirect et Google Scholar. Les critéres de sélection
retenus concernaient les articles évalués par les pairs, publiés entre 2018 et 2025, en anglais ou
en frangais, et portant explicitement sur les relations entre intelligence artificielle et
transformation numérique. Aprées la phase de sélection, les études retenues ont fait I’objet d’une
analyse thématique permettant d’identifier les concepts récurrents, les mécanismes de création
de valeur, les enjeux de gouvernance, les implications organisationnelles ainsi que les
perspectives de recherche futures (Braun & Clarke, 2022). Afin d’assurer la rigueur scientifique
de I’étude, les criteres de sélection ont été appliqués de maniere systématique et les résultats
ont été comparés entre les différentes contributions afin d’identifier les convergences et les
divergences de la littérature. Cette démarche a conduit a structurer I’analyse autour de trois axes

principaux : le role de I’intelligence artificielle dans la transformation numérique,
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¢thiques et stratégiques liés a son intégration.
4. Résultats

L’analyse des publications sélectionnées met en évidence le rdle central de I’intelligence
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artificielle dans les processus de transformation numérique des organisations. Les travaux
examinés convergent vers 1’idée que I'’IA constitue non seulement une innovation
technologique, mais également un levier stratégique capable de transformer les systémes
d’information, les modéles d’affaires et les mécanismes de création de valeur. Les résultats de
la revue de littérature s’articulent autour de deux axes majeurs : (1) les contributions de
I’intelligence artificielle a la transformation numérique et a la création de valeur
organisationnelle ; et (2) les enjeux organisationnels, éthiques et humains associés a son

intégration.

4.1. Les contributions de Dintelligence artificielle a la transformation

numérique et a la création de valeur

Les travaux analysés montrent que I’intelligence artificielle constitue aujourd’hui I'un des
principaux moteurs de la transformation numérique des organisations. Grace a ses capacités
d’apprentissage, d’analyse et d’automatisation, I’IA permet de moderniser les processus
organisationnels, d’améliorer 1’efficacité opérationnelle et d’accélérer la prise de décision
(Verhoef et al., 2021 ; Mikalef et al., 2023). Les systémes intelligents facilitent le traitement en
temps réel de volumes massifs de données, 1’identification de schémas complexes et la
production de recommandations permettant aux organisations de mieux anticiper les évolutions
de leur environnement. Cette capacité contribue a renforcer I’agilité organisationnelle et la

réactivité face aux changements technologiques et concurrentiels.

Par ailleurs, la littérature met en évidence I’importance des capacités organisationnelles dans la
création de valeur associée a I’intelligence artificielle. Les bénéfices obtenus ne dépendent pas
uniquement de la sophistication des algorithmes, mais également de la capacité des
organisations a mobiliser efficacement leurs ressources technologiques, humaines et
informationnelles (Rai et al., 2022 ; Wamba et al.,, 2024). La qualit¢ des données, le

développement des compétences numériques, I’engagement du leadership et I’existence d’une
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perspective, D’intelligence artificielle génere plusieurs formes de valeur : une valeur
opérationnelle a travers D’automatisation et 1’optimisation des processus, une valeur

informationnelle grace a 1’exploitation avancée des données, ainsi qu’une valeur stratégique
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liée a I’innovation et au développement de nouveaux modeles économiques fondés sur les

données (Brynjolfsson et al., 2023).
4.2. Les enjeux de gouvernance, d’éthique et d’intelligence augmentée

Au-dela des bénéfices observés, la littérature récente souligne I’importance croissante des
enjeux de gouvernance et d’éthique dans les projets d’intelligence artificielle. Alors que les
premicéres recherches se concentraient principalement sur les performances technologiques des
systémes intelligents, les travaux contemporains accordent une attention particuliére a la
gouvernance des données, a la transparence algorithmique et a la responsabilité des décisions
automatisées (Floridi et al., 2018 ; Jobin et al., 2019). La qualité, la sécurité et la conformité
des données sont désormais considérées comme des facteurs critiques de réussite, tandis que
les risques liés aux biais algorithmiques, a la discrimination automatisée et a la protection de la
vie privée occupent une place centrale dans les débats académiques et professionnels. Ces
observations confirment que la gouvernance constitue aujourd’hui une dimension stratégique

de la transformation numérique fondée sur I’IA.

Les résultats mettent également en évidence une évolution significative des relations entre les
individus et les technologies intelligentes. Contrairement aux approches initiales centrées sur
I’automatisation et la substitution du travail humain, les recherches récentes privilégient le
concept d’intelligence augmentée, fondé sur une complémentarité entre les capacités humaines
et artificielles (Rai et al., 2022 ; Dwivedi et al., 2023). Les systémes intelligents sont de plus en
plus congus pour assister les utilisateurs dans leurs activités en fournissant des analyses, des
prédictions et des recommandations, tout en laissant la responsabilité des décisions finales aux
acteurs humains. Cette logique de collaboration homme-machine apparait particuliérement
pertinente dans les environnements caractérisés par une forte complexité décisionnelle. Enfin,
I’émergence de I’intelligence artificielle générative ouvre de nouvelles perspectives en maticre

d’innovation, de création de connaissances et de transformation des systémes d’information,
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tout en soulevant de nouveaux défis liés a la gouvernance, a la qualité de 1I’information et a la

propriété intellectuelle (Dwivedi et al., 2023 ; Wamba et al., 2024).
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Synthése des résultats
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Les résultats de cette revue de littérature montrent que I’intelligence artificielle constitue un
catalyseur majeur de transformation numérique et de création de valeur organisationnelle.
Toutefois, les bénéfices associés a son adoption dépendent fortement des capacités
organisationnelles, de la qualité des données et des mécanismes de gouvernance mis en place.
La littérature souligne également que les enjeux éthiques, la transparence algorithmique et le
développement de I’intelligence augmentée représentent désormais des dimensions essentielles
pour assurer une intégration responsable et durable des technologies intelligentes au sein des

organisations.
S. Discussion

Les résultats de cette revue de littérature confirment que I’intelligence artificielle constitue
aujourd’hui I’un des principaux moteurs de la transformation numérique des organisations. Au-
dela de son rdle technologique, I’TA apparait comme une ressource stratégique capable de
transformer les processus organisationnels, les mécanismes de prise de décision et les modeles
de création de valeur. Cette observation rejoint les travaux de Verhoef et al. (2021), qui
considerent la transformation numérique comme un processus multidimensionnel impliquant
des changements technologiques, organisationnels et stratégiques. Les résultats montrent que
I’intelligence artificielle contribue a renforcer I’agilité organisationnelle, a améliorer la
performance opérationnelle et a favoriser I’innovation, confirmant ainsi son importance

croissante dans les stratégies de transformation numérique.

L’analyse met également en évidence que la valeur créée par I’intelligence artificielle ne dépend
pas uniquement de la performance des technologies utilisées, mais également de la capacité des
organisations a mobiliser efficacement leurs ressources et compétences. Cette conclusion
s’inscrit dans la perspective de la théorie des ressources et compétences (Barney, 1991), selon
laquelle les ressources technologiques ne constituent une source d’avantage concurrentiel
durable que lorsqu’elles sont associées a des capacités organisationnelles spécifiques. La qualité

des données, les compétences analytiques, le leadership numérique et la culture d’innovation
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apparaissent ainsi comme des facteurs déterminants de réussite. Ces résultats corroborent

)

MAGAZINE.PROMETHEUS@GMAIL.COM

S2F

¢galement les travaux de Teece (2018), qui soulignent I’importance des capacités dynamiques

permettant aux organisations d’adapter continuellement leurs ressources aux évolutions de

I’environnement numérique.

2026 guigs - Jo ¥l sa=l)

Par ailleurs, cette revue met en évidence I’importance croissante des enjeux de gouvernance
dans les projets d’intelligence artificielle. Alors que les premicres recherches se concentraient
principalement sur les performances techniques des algorithmes, les travaux récents accordent
une attention particuliere a la qualité des données, a la transparence algorithmique et a la
responsabilité des décisions automatisées (Floridi et al., 2018 ; Jobin et al., 2019). Ces
préoccupations traduisent une évolution du débat scientifique vers une approche plus
responsable de I’intelligence artificielle, dans laquelle les dimensions éthiques et réglementaires
deviennent des facteurs essentiels de création de confiance et d’acceptabilité sociale. Dans ce
contexte, la gouvernance de I’TA apparait comme une composante stratégique indispensable a

la réussite des initiatives de transformation numérique.

Enfin, les résultats révelent une €volution significative des relations entre les individus et les
systemes intelligents. Contrairement aux approches centrées sur la substitution du travail
humain, la littérature récente privilégie le concept d’intelligence augmentée, fondé sur une
complémentarité entre les capacités humaines et artificielles (Rai et al., 2022 ; Dwivedi et al.,
2023). Les technologies intelligentes sont de plus en plus congues pour soutenir les utilisateurs
dans leurs activités décisionnelles plutdét que pour les remplacer. Cette évolution est
particulierement visible avec I’émergence de I’intelligence artificielle générative, qui ouvre de
nouvelles perspectives en matiere de gestion des connaissances, de créativité et d’innovation
organisationnelle. Toutefois, elle souleve également de nouveaux défis relatifs a la fiabilité des
contenus générés, a la propriété intellectuelle et a la gouvernance des systémes intelligents. Ces
enjeux constituent des pistes de recherche prometteuses pour les futurs travaux consacrés aux

interactions entre intelligence artificielle et transformation numérique.
6. Conclusion

Cette étude avait pour objectif d’analyser le role de I’intelligence artificielle dans les processus

de transformation numérique des organisations a travers une revue de littérature conceptuelle.
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L’analyse des travaux scientifiques récents montre que I’intelligence artificielle constitue un
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levier majeur de transformation organisationnelle capable d’améliorer 1’efficacité
opérationnelle, de renforcer la qualité des décisions et de stimuler I’innovation. Les résultats

soulignent é¢galement que la création de valeur associée a I’IA repose non seulement sur les
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capacités technologiques des systémes intelligents, mais également sur la qualité des données,
les compétences numériques, le leadership organisationnel et les mécanismes de gouvernance

mis en place.

Cette revue met également en évidence I’importance croissante des dimensions éthiques et
réglementaires dans les stratégies d’intégration de 1’intelligence artificielle. Les questions liées
a la gouvernance des données, a la transparence algorithmique, a la cybersécurité et a la
responsabilité des décisions automatisées apparaissent désormais comme des facteurs critiques
de succes. Dans ce contexte, les organisations doivent adopter une approche globale et
responsable de I’intelligence artificielle afin de maximiser les bénéfices associés a son

utilisation tout en limitant les risques potentiels.

Sur le plan théorique, cette recherche contribue a la littérature en proposant une synthése
intégrée des connaissances relatives a I’intelligence artificielle et a la transformation numérique.
Elle met en évidence les mécanismes de création de valeur associés a I’[A et souligne
I’importance des capacités organisationnelles et de la gouvernance dans les processus de
transformation numérique. Elle permet également de mieux comprendre les interactions
complexes entre les dimensions technologiques, humaines et organisationnelles qui

conditionnent la réussite des projets de transformation numérique.

Sur le plan managgérial, les résultats invitent les organisations a investir simultanément dans les
infrastructures technologiques, les compétences numériques et les mécanismes de gouvernance
afin de tirer pleinement parti du potentiel des technologies intelligentes. Plus largement, les
dirigeants sont appelés a développer une vision stratégique de I’intelligence artificielle intégrée
aux objectifs globaux de 1’organisation, en favorisant une culture de I’innovation, de
I’apprentissage continu et de ’adaptation au changement. La réussite de la transformation
numérique dépend ainsi de la capacité des organisations a concilier performance technologique,

développement des compétences humaines et responsabilité éthique.
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conceptuelles. L’absence de validation empirique ne permet pas d’évaluer directement les effets
observés dans différents contextes organisationnels ou sectoriels. Les recherches futures

pourraient ainsi approfondir I’analyse des impacts de I’intelligence artificielle générative, des
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mécanismes de gouvernance algorithmique et des nouvelles formes de collaboration homme-
machine. Elles pourraient également examiner les différences d’adoption et de création de
valeur entre secteurs d’activité, tailles d’entreprises et contextes institutionnels. Des études
comparatives internationales permettraient également de mieux comprendre 1’influence des
environnements réglementaires et culturels sur les stratégies de transformation numérique
fondées sur [I’intelligence artificielle. Ces perspectives contribueront a enrichir la
compréhension des transformations induites par I’intelligence artificielle et a accompagner les
organisations dans leur transition vers une économie de plus en plus numérique, connectée et

intelligente.
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Résumé
Le présent article propose une étude sémio-anthropologique de l'ouvrage de I'officier et

ethnographe francais Georges Spilmann, Les Ait Atta du Sahara et la pacification du Haut
Drda, publié en 1936. En situant ce texte a l'intersection de I'ethnographie coloniale, du
rapport politico-militaire et du document culturel, I'analyse met en évidence les systémes
de signes : corporels, spatiaux, rituels, identitaires et politiques qui traversent la société
attaouite telle qu'elle est observée, codifiée et représentée par Spilmann. Mobilisant les
apports de la sémiotique de Peirce (1931-1958), de l'anthropologie structurale de Lévi-
Strauss (1958, 1962), de la théorie des rites de passage de Van Gennep (1909), de la critique
postcoloniale de Said (1978) et Bhabha (1994), ainsi que des travaux de Khatibi (1971) sur
le corps comme surface d'écriture, cet article démontre que le texte de Spilmann est a la fois
un dispositif de savoir-pouvoir colonial et une archive sémiotique irremplagable sur
'organisation sociale et symbolique des confédérations berberes du Maroc présaharien.
L'article interroge €également les tensions entre la richesse descriptive du texte et ses limites
épistémologiques, notamment en matiere de représentation du genre et d'agency des sujets
colonisés.

Mots-clés : sémiotique peircienne, anthropologie, Ait Atta, identité amazighe, colonisation,
résistance.

Abstract

This article proposes a semio-anthropological study of French officer and ethnographer
Georges Spilmann's work, Les Ait Atta du Sahara et la pacification du Haut Drda,
published in 1936. Situating this text at the intersection of colonial ethnography, political-

military reporting, and cultural documentation, the analysis uncovers the sign systems:
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bodily, spatial, ritual, identity-based, and political that run through Ait Atta society as

observed, codified, and represented by Spilmann. Drawing on Peircean semiotics

(1931-1958), Lévi-Strauss's structural anthropology (1958, 1962), Van Gennep's theory of
rites of passage (1909), Said's and Bhabha's postcolonial critique (1978, 1994), and
Khatibi's work on the body as a writing surface (1971), this article demonstrates that
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Spilmann's text functions simultaneously as a colonial knowledge-power apparatus and as
an irreplaceable semiotic archive of the social and symbolic organization of Berber
confederations in pre-Saharan Morocco. The article also interrogates the tensions between
the text's descriptive richness and its epistemological limitations, particularly regarding
gender representation and the agency of colonized subjects.

Keywords: Peircean semiotics, anthropology, Ait Atta, Amazigh identity, colonialism,
resistance.

Introduction

Publié en 1936 aux Editions Felix Moncho a Rabat, I'ouvrage de Georges Spilmann (1895-1983), Les
Ait Atta du Sahara et la pacification du Haut Drda, s'inscrit dans une tradition d'ethnographie militaire
propre au Protectorat frangais du Maroc. Officier des Affaires indigénes, Spilmann a été I'un des acteurs
directs de la pacification du Maroc méridional et I'un des rares a avoir combattu et étudié simultanément
les sociétés qu'il avait pour mission de soumettre. Son ouvrage constitue ainsi un document d'une nature
particuliérement complexe : a la fois rapport de terrain, mémoire ethnographique, analyse politique et

témoignage personnel.

L'intérét de cet ouvrage pour 1'anthropologie contemporaine ne réside pas seulement dans ses données
empiriques, aussi précieuses soient-elles, mais dans ce qu'il révéle, souvent a son insu, de la logique
symbolique et sémiotique d'une société tribale berbére au seuil de sa transformation forcée. La
confédération des Ait Atta, qui s'étend sur les vastes espaces du Jbel Saghro, de la vallée du Draa et des
marges sahariennes, présente une organisation sociale, politique et rituelle d'une remarquable cohérence,
que Spilmann décrit avec une minutie qui témoigne a la fois de son intelligence du terrain et de sa

fascination pour son objet.

La présente étude propose de relire le texte de Spilmann a travers une double grille : celle de la
sémiotique et celle de I'anthropologie critique. 1l s'agit, d'une part, de dégager les systémes de signes qui
structurent la société attaouite: signes identitaires, spatiaux, corporels, rituels et politiques, et, d'autre
part, d'interroger les mécanismes par lesquels le discours de Spilmann construit, représente et, parfois,

déforme ces systémes. Cette double lecture permettra de montrer que le texte de Spilmann est a la fois

(o=l g Noz0 — .
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une source sémiotique irremplagable et un dispositif de pouvoir au sens de Foucault (1975), c'est-a-dire

un instrument de production de savoirs au service d'une pratique de domination.
Le cadre théorique mobilisé articule quatre approches complémentaires :

- La sémiotique triadique de Charles Sanders Peirce (1931-1958), qui distingue icone, indice et symbole
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et qui offre des outils précis pour analyser les signes culturels ;

- L'anthropologie structurale de Claude Lévi-Strauss (1958, 1962, 1964), qui permet de dégager les

structures binaires sous-jacentes aux pratiques et aux représentations ;

- La critique postcoloniale d'Edward Said (1978) et Homi Bhabha (1994), qui interroge les modes de

construction de l'altérité dans le discours colonial ;

- L'anthropologie du corps et de 1'écriture d'Abdelkébir Khatibi (1971, 1983) et de Michel de Certeau

(1980), qui permettent d'appréhender le corps et l'espace comme des textes culturels.

L'article s'organise en cinq parties : une présentation de l'auteur et du contexte de production de I'ouvrage
; une analyse de la sémiotique de l'espace et du territoire ; une étude des systémes identitaires et
politiques ; une exploration des signes corporels, rituels et matériels ; et enfin une réflexion critique sur

les limites épistémologiques du texte et sur son héritage pour la recherche contemporaine.

1- Georges Spilmann et le paradigme de I'ethnographie militaire coloniale
1.1. Biographie intellectuelle et contexte d'énonciation

Georges Spilmann appartient a la génération des officiers des Affaires indigénes formés dans l'esprit de
la politique berbére du Maréchal Lyautey. Né en 1895, il intégre le corps des officiers d'interprétes et
des Affaires indigenes aprés la Premiére Guerre mondiale. Sa carriére au Maroc le conduit dans les
régions les plus reculées du Sud marocain, ou il dirige des opérations de pacification tout en menant des
enquétes ethnographiques approfondies. Outre Les Ait Atta, il publiera notamment Origines et
formation du Maroc (1966) et de nombreux articles dans les revues spécialisées du Protectorat (Hesperis,

Revue des études islamiques).

La double position de Spilmann : celle du militaire qui pacifie et de 'ethnographe qui observe, détermine
fondamentalement la nature de son texte. Comme le souligne Burke III (1972, p. 178) dans son analyse
de la sociologie coloniale francaise au Maroc, ces officiers-ethnographes développérent une forme de
connaissance qui était indissociable du projet de domination : « connaitre pour gouverner » était leur

devise implicite. Le savoir ethnographique qu'ils produisaient avait une valeur opératoire directe :
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concevoir des stratégies de soumission adaptées aux structures sociales locales.

Cette instrumentalisation du savoir ne signifie pas pour autant que les observations de Spilmann soient

dénuées de valeur ethnographique. Bien au contraire : la proximité physique et temporelle avec son objet
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d'étude, la maitrise de la langue berbere tamazight et des codes culturels locaux, et la durée de sa
présence sur le terrain conférent a ses descriptions une précision et une richesse que les études ultérieures
menées a distance n'ont pas toujours pu égaler. C'est cette tension située entre la valeur empirique du

texte et ses déterminations idéologiques, qui en fait un objet d'analyse particulierement fécond.

1.2. Le texte comme dispositif de savoir-pouvoir

Michel Foucault (1975), dans Surveiller et punir, a forgé le concept de « dispositif de savoir-pouvoir »
pour désigner ces configurations ou la production de connaissance et l'exercice du pouvoir sont
indissociables. L'ouvrage de Spilmann répond précisément a cette définition : il produit un savoir sur
les Ait Atta a partir de leur organisation sociale, leur géographie, leurs pratiques rituelles et leurs

stratégies militaires comme un savoir au service de leur controle et de leur soumission.

Edward Said (1978), dans L'Orientalisme, a montré que le discours colonial construit I'Orient, et par
extension I'Afrique du Nord comme un espace d'altérité radicale, a la fois fascinante et menacante, qu'il
faut a la fois connaitre et dominer. Chez Spilmann, cette ambivalence est particulierement perceptible :
les Ait Atta sont décrits avec une admiration non dissimulée pour leur bravoure, leur organisation
politique et leur attachement a la liberté, mais cette admiration coexiste avec une conviction que leur

soumission est inévitable et nécessaire pour leur propre « civilisation ».

Bhabha (1994, p. 66) a conceptualisé cette ambivalence sous le terme de « mimicry » coloniale : le
colonisé est invité a se rapprocher du colonisateur tout en restant irréductiblement différent - « almost
the same, but not quite ». Dans le texte de Spilmann, cette logique est inversée : c'est le regard de
l'ethnographe colonial qui oscille entre l'identification fascination et la distance hiérarchique, entre la

reconnaissance de la valeur culturelle de I'Autre et la confirmation de sa position subordonnée.

1.3. La question de la fiabilité et de l'interprétation des sources

Toute utilisation scientifique de I'ouvrage de Spilmann doit nécessairement passer par une évaluation
critique de sa fiabilité. Clifford (1988, p. 25) rappelle que « les comptes rendus ethnographiques sont
des fictions partielles » non au sens du mensonge, mais au sens d'une construction sélective et partielle

de la réalité observée. Plusieurs facteurs limitent la représentativité des observations de Spilmann :
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nécessairement) ; le contexte de violence de la pacification qui fausse les interactions ; la sélection des

informateurs (généralement des hommes adultes occupant des positions de pouvoir) ; et la prégnance

des catégories analytiques coloniales qui orientent I'observation.
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Ces limites n'invalident pas le texte ; elles invitent a le lire avec un double regard : d'une part, comme

une source de données ethnographiques a confronter avec d'autres sources (les traditions orales,

les archives chérifiens, les travaux ultérieurs des chercheurs marocains) ; d'autre part, comme un texte
autonome dont les silences, les déformations et les angles morts sont eux-mémes révélateurs des

structures de pouvoir dans lesquelles il s'inscrit.

2- Sémiotique de I'espace : le territoire comme texte vivant

2.1. La production symbolique de l'espace des Ait Atta

Le territoire des Ait Atta est ['un des plus vastes que contrle une confédération berbére dans ['histoire
du Maroc précolonial. Il s'étend du Jbel Saghro au nord jusqu'aux confins du Sahara au sud, de la vallée
du Draa a l'ouest jusqu'aux oasis de Tafilalet a I'est. Spilmann en donne une description géographique

et ethnographique précise qui constitue, pour le sémiologue, un matériau de premier ordre.

Henri Lefebvre (1974, p. 48), dans La Production de I'espace, distingue trois dimensions de 1'espace :
l'espace pergu (les pratiques spatiales quotidiennes), l'espace congu (les représentations abstraites de
'espace par les planificateurs et les savants) et I'espace vécu (I'espace des représentations, chargé de
symboles et de significations). Le territoire des Ait Atta, tel que Spilmann le décrit, opére simultanément
a ces trois niveaux : il est un espace pratiqué (parcouru par les transhumances saisonniéres), un espace
congu (organisé par les droits coutumiers sur les parcours et les points d'eau) et un espace vécu (investi

de mémoires collectives, de références mythiques et de sacralités locales).

D'un point de vue sémiotique peircien, le territoire Ait Atta est structuré par les trois modalités du signe.
Il est iconique dans la mesure ou certains éléments géographiques — la silhouette du Jbel Saghro, la
ligne du Draa, les formes des ergs sahariens — ressemblent aux représentations mentales et
cartographiques que les Ait Atta en ont. Il est indiciel dans la mesure ou les traces laissées dans l'espace
- les campements abandonnés, les tombeaux des ancétres, les balises des pistes caravaniéres - signalent
une présence passée et orientent les déplacements présents. Et il est symbolique dans la mesure ou
certains lieux - le Jbel Saghro comme forteresse naturelle, le Drda comme axe vital - ont acquis, par

convention culturelle, une signification identitaire et politique qui dépasse leur réalité géographique.
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L'un des apports les plus précieux de l'ouvrage de Spilmann est sa description détaillée des mouvements
de transhumance des Ait Atta. Ces déplacements saisonniers — entre les paturages d'altitude du Saghro

en été et les bas-fonds du Dréa et des oasis en hiver — ne sont pas de simples stratégies économiques
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d'adaptation aux contraintes climatiques. Ce sont des pratiques symboliques complexes qui reproduisent,

actualisent et négocient les droits territoriaux, les alliances tribales et les mémoires collectives.

Michel de Certeau (1980, p. 148), dans L'invention du quotidien, distingue la « stratégie » -propre aux
institutions établies qui occupent un lieu fixe - de la « tactique » - propre aux acteurs mobiles qui opérent
dans l'espace de l'autre. Les déplacements des Ait Atta sont des tactiques au sens de de Certeau : ils
constituent une forme de réappropriation symbolique d'un territoire que le Protectorat cherche a fixer et
a cloisonner. La mobilité elle-m&me est un acte de résistance sémiotique : elle refuse l'assignation a

résidence que la logique coloniale tente d'imposer.

Spilmann pergoit cette dimension sans toutefois en saisir pleinement la portée symbolique. Sa
description des itinéraires de transhumance est précise et détaillée, mais il les analyse principalement
sous l'angle de la rationalité économique (recherche des paturages) et politique (maintien de la cohésion
tribale). La dimension mémorielle et symbolique des parcours, le fait que chaque étape soit chargée

d'une histoire et d'une signification collective , reste dans l'angle mort de son analyse.

2.3. Les frontieres et les seuils : sémiotique de la limite

La question des fronticres est centrale dans 1'ouvrage de Spilmann, qui cherche précisément & définir les
limites territoriales et politiques de la confédération ait attienne pour mieux la controler. Mais les
frontiéres des Ait Atta ne sont pas des lignes abstraites tracées sur une carte : ce sont des espaces de vie,

des zones de négociation et des seuils symboliques au sens de Van Gennep (1909).

Van Gennep avait montré que tout espace social est structuré par des seuils (limen) qui marquent la
transition entre des zones de statuts différents. Ces seuils ne sont pas seulement des réalités
géographiques : ce sont des réalités sémiotiques qui signalent un changement de registre - entre le monde
du groupe et le monde de l'autre, entre le sacré et le profane, entre la protection et le danger. Dans le cas
des Ait Atta, ces seuils prennent des formes multiples : les limites des parcours de transhumance
reconnus par les conventions inter-tribales, les zones tampons entre la confédération et ses voisins, mais

aussi les frontieres internes qui séparent les différentes fractions (khomos) de la confédération.

Spilmann décrit avec précision les mécanismes de négociation et de gestion de ces frontiéres, notamment

les conventions coutumieres (izerf) qui régissent les droits de passage et d'accés aux ressources.
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reconnaissance collective et non par une réalité matérielle immédiatement visible. La violation d'une
frontiére coutumiére est un acte sémiotique; une offense a I'ordre symbolique de la confédération , autant

qu'un acte politique.
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3- Systémes identitaires et politiques : la confédération comme systeme
signifiant

3.1. La structure pentadique des Ait Atta : le khoms comme unité sémiotique

L'une des caractéristiques les plus frappantes de 1'organisation des Ait Atta, telle que Spilmann la décrit,
est sa structure pentadique : la confédération est divisée en cinq grandes fractions (khoms), dont chacune
regroupe plusieurs tribus (tagbilin), elles-mémes subdivisées en clans et en familles étendues. Cette
structure en emboitement n'est pas seulement une réalité administrative : c'est un systéme sémiotique

qui organise les identités et les allégeances a plusieurs niveaux simultanément.

Lévi-Strauss (1958, p. 72), dans son analyse des systemes de filiation et d'alliance, a montré que les
structures d'organisation sociale sont des « systémes de transformation » qui permettent de gérer les
contradictions fondamentales de la vie sociale — entre 1'individuel et le collectif, entre la consanguinité
et l'alliance, entre la cohésion interne et l'ouverture vers l'extérieur. La structure pentadique des Ait Atta
est précisément un tel systéme : le nombre cinq (khoms, « cinq » en arabe) est lui-méme une unité
symbolique qui renvoie a la fois a l'organisation pratique de l'armée (cinq compagnies) et a une

symbolique culturelle plus profonde li¢e au chiffre cinq dans les cultures amazighe et islamique.

Peirce (CP 2.249) définirait la taqbilt en tant qu’unité de base de l'organisation tribale, comme un
symbole : elle signifie par convention culturelle une appartenance, une obligation de solidarité et un
droit a la protection, et cette signification est maintenue par la communauté qui la reconnait et la
pratique. Mais la taqbilt est aussi un indice : I'appartenance a un groupe spécifique laisse des traces
matérielles sur le corps (tatouages distinctifs), dans l'espace (campements, tombeaux des ancétres) et

dans la langue (généalogies orales, appellations tribales).

3.2. Amghar : sémiotique du leadership et du pouvoir délégué

La figure d’Amghar en tant que chef tribal élu, occupe une place centrale dans l'analyse de Spilmann.
Ce qui retient l'attention de 1'ethnographe colonial, c'est précisément le caractére non héréditaire et rotatif
du pouvoir chez les Ait Atta : contrairement aux dynasties arabes du Nord marocain, le chef Ait Atta est

¢lu par ses pairs, révocable, et son mandat est limité dans le temps. Cette organisation politique,
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car elle ne correspond pas aux catégories politiques habituelles.

D'un point de vue sémiotique, la figure d’Amghar est un signe complexe qui condense plusieurs

dimensions symboliques. Son élection est un rite de passage au sens de Van Gennep (1909) : elle
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comporte une phase de séparation (le candidat est distingué de la masse des guerriers), une phase
liminale (la délibération collective pendant laquelle son statut est ambigu) et une phase d'agrégation
(I'investiture qui lui confére son nouveau statut). L'investiture elle-méme est performative au sens

d'Austin (1962) : elle ne décrit pas un état de fait mais le crée en le nommant.

Les attributs matériels d’ Amghar ? son burnous de cérémonie, son fusil, son cheval sont des signes qui
fonctionnent a la fois comme icones (ils ressemblent aux attributs du guerrier accompli) et comme
symboles (ils signifient par convention culturelle 'autorité et le statut). Barthes (1957, p. 230) analyserait
ces attributs comme des « mythologies » tribales : des signes qui naturalisent un rapport de pouvoir en

le présentant comme une évidence culturelle immémoriale.

3.3. La loi coutumicere (izerf) : un code symbolique entre tradition et négociation

Spilmann consacre de longs développements a la description de l'izerf, la loi coutumicre des Ait Atta.
Distincte du droit islamique (figh) et du droit du Makhzen chérifien, l'izerf est un corpus de régles non
¢crites transmises oralement de génération en génération, qui régit les relations entre groupes, les droits
sur les ressources naturelles, les modalités de résolution des conflits et les obligations de solidarité entre

membres de la confédération.

L'izerf est, au sens plein du terme peircien, un systéme symbolique : ses régles valent par la convention
de la communauté qui les reconnait, et non par une nécessité naturelle ou une autorité externe. Mais il
comporte aussi une dimension indicielle forte : les violations de l'izerf laissent des traces dans la
mémoire collective sous forme de dettes de sang, d'honneur ou de biens qui structurent les relations
intergroupes sur plusieurs générations. Mauss (1950) analyserait l'izerf comme un systéme d'échange
geénéralisé : il organise la circulation des obligations et des droits selon une logique de réciprocité qui

garantit la cohésion de I'ensemble.

La maniére dont Spilmann décrit l'izerf réveéle une tension caractéristique de l'ethnographie coloniale :
il reconnait la sophistication et l'efficacité de ce systéme juridique coutumier, mais il le présente
simultanément comme un obstacle a la « modernisation » que le Protectorat entend apporter. Cette

double posture d’admiration et de relativisation, est elle-méme un signe de l'ambivalence du regard

colonial sur ses objets.
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3.4. La Jemaa : la parole comme acte politique et sémiotique

L'assemblée tribale (tijemaa ou jemaa) est l'institution politique centrale des sociétés berbéres du Maroc,

et Spilmann en donne une description ethnographique précieuse. Ces assemblées - réunions des chefs

de famille et des guerriers au sein d'un espace délimité (souvent a proximité d'un sanctuaire local) -sont

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

des espaces de délibération, de résolution des conflits et de réactualisation de la mémoire collective.

La tijemaa est un dispositif sémiotique complexe. L'espace dans lequel elle se tient est lui-méme
symbolique : souvent situé a la frontiére du territoire tribal, a proximité d'un sanctuaire (marabout), il
est un espace liminaire qui marque la suspension temporaire des divisions internes et 'unité du groupe
face a l'extérieur. La parole prononcée lors de la tijemaa n'est pas une simple communication : c'est un
acte performatif au sens d'Austin (1962), elle crée les obligations qu'elle énonce, elle lie les parties

qu'elle met en présence et elle actualise la mémoire collective qu'elle invoque.

Spilmann percoit la dimension politique de la tijemda, mais il sous-estime sa dimension proprement
symbolique et rituelle. La tijemda n'est pas seulement un parlement primitif : c'est un rite de cohésion
sociale qui mobilise I'ensemble du répertoire symbolique de la confédération: les généalogies, les récits

d'origine, les obligations de solidarité, pour réaffirmer l'identité collective face aux menaces extérieures.

4- Corps, rite et matérialité : sémiotique des signes corporels et des objets
culturels

4.1. Le corps tatoué : inscription identitaire et mémoire vivante

Spilmann mentionne, de maniére éparse dans son texte, la pratique du tatouage chez les femmes
attaouites. Ces tatouages — motifs géométriques stylisés sur le visage (tempe, menton, lévre supérieure),
les mains et les pieds — sont des signes identitaires d'une grande complexité sémiotique. Bien que
Spilmann ne leur consacre pas d'analyse systématique, leur présence dans le texte invite a une lecture

sémio-anthropologique approfondie.

Khatibi (1971, p. 45), dans La Blessure du nom propre, a développé une réflexion fondatrice sur le
tatouage berbére comme forme d'écriture primaire : « Le tatouage n'est pas un ornement secondaire :
c'est une inscription fondatrice qui précéde et conditionne toute autre forme d'écriture. Le corps tatoué

est un texte avant la lettre. » Cette conception du corps comme surface d'inscription culturelle est

confirmée par les analyses de Bourdieu (1972) sur I'hexis corporelle : le corps est le lieu d'une mémoire

sociale incorporée qui échappe en grande partie a la conscience réflexive.
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En termes peirciens, les motifs de tatouage attaoui fonctionnent selon les trois modalités du signe. Ils

sont iconiques dans la mesure ou certains motifs tels que I'étoile, le croissant, le losange, représentent

des formes cosmiques ou naturelles par ressemblance stylisée. Ils sont indiciels dans la mesure ou leur

emplacement sur le corps signale un statut réel tribal, matrimonial, générationnel.

Et ils sont symboliques dans la mesure ou leur signification précise dépend d'un code culturel partagé

au sein de la communauté amazighe, code qui varie selon les régions, les groupes et les périodes.

La pratique apotropaique du tatouage; sa fonction de protection contre le mauvais ceil (ain) et les forces
malveillantes, constitue une dimension sémiotique supplémentaire. Les motifs protecteurs ne signifient
pas par ressemblance avec le danger a repousser, ni par connexion physique avec lui, mais par une
convention culturelle et religieuse qui leur attribue une puissance symbolique. Frazer (1890/1993)
analyserait ces pratiques a travers le prisme de la magie sympathique : le signe protecteur agit sur la

réalité qu'il représente.

4.2. Le vétement et la parure : systémes vestimentaires et construction de 1'identité

La description des vétements et des parures dans l'ouvrage de Spilmann constitue un matériau
sémiotique particulierement riche. Le systéme vestimentaire des Ait Atta n'est pas un simple ensemble
fonctionnel de protections contre les éléments : c'est un code social complexe qui encode des

informations sur le genre, le statut, l'appartenance tribale, I'état civil et les circonstances rituelles.

Barthes (1967), dans Le Systéme de la mode, a montré que le vétement constitue un « systéme signifiant
» autonome, structuré par des oppositions et des combinaisons réglées par un code culturel. Pour les Ait
Atta, plusieurs éléments du systéme vestimentaire fonctionnent comme des marqueurs identitaires
puissants. Le burnous masculin en tant que vétement emblématique du guerrier berbére, encode par sa
couleur (blanc pour les grandes occasions, brun pour le quotidien, noir pour le deuil), sa qualité de tissu
et la maniére dont il est porté des informations sur le statut social et les circonstances de port. Le fourreau
du sabre, la qualité du harnachement du cheval, les bijoux en argent de la femme sont autant de variables

signifiantes dans ce systéme.

Les parures féminines méritent une attention particuliére. Les fibules (tizerzai) en argent, broche
majestueuse qui maintient le vétement féminin sur 1'épaule, sont des objets chargés d'une signification
symbolique et économique. Leur poids en argent constitue une forme de capital portable que la femme
emporte lors de son mariage. Leur forme souvent géométrique avec des éléments symboliques (main de
Fatima, croix de Tifinagh) — les inscrit dans le répertoire sémiotique amazigh. Et leur présence sur le
corps de la femme est a la fois un signe de statut, une marque d'appartenance et une protection

symbolique.

MAGAZINE.PROMETHEUS@GMAIL.COM

DEPOT LEGAL: 2026PE0013

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)




L
o
" PROMETHELS

WWW.PROMETHEUSMAG.ORG M A

dolnin Yl g dLigildll g dLiuigl pglall nd Singill g ilwljall Jug L1ingyy dlnp
PROMETHEUS JOURNAL FOR STUDIES AND RESEARCH IN HUMANITIES, LEGAL, AND SOCIAL SCIENCES

4.3. La guerre comme rituel : sémiotique de la violence codifi¢e

MAGAZINE.PROMETHEUS@GMAIL.COM

=
=2

j

L'une des dimensions les plus fascinantes de I'ouvrage de Spilmann est sa description des pratiques

guerrieres des Ait Atta. Le texte révele que la guerre, chez les Ait Atta, n'est pas seulement une réalité

physique et politique : c'est un rituel codifié, structuré par des reégles symboliques précises qui en

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

régulent le déclenchement, le déroulement et la conclusion.

Hubert et Mauss (1899/1968), dans leur analyse du sacrifice, avaient montré que la violence ritualisée
obéit a une logique symbolique qui la distingue radicalement de la violence ordinaire. La guerre chez
les Ait Atta présente des caractéristiques analogues : elle est précédée de rituels de préparation

(purifications, invocations, présages), accompagnée de codes de conduite stricts (protection des femmes,

des enfants et des marabouts, respect des tréves saisonnicres) et suivie de rituels de cléture (partage du
butin, réglement des indemnités, échanges de gages de paix). Ces codes font de la guerre un langage

comme mode de communication entre groupes qui opere selon des régles sémiotiques partagées.

Spilmann, officier militaire lui-méme, est particuliérement attentif a ces dimensions tactiques et rituelles
de la guerre ait attienne. Sa description de la bataille de Bougafer (1933), dernier affrontement majeur
entre les Ait Atta et les forces coloniales francaises, est a la fois un récit militaire précis et un document
ethnographique sur les codes guerriers de la confédération. Cette bataille, ou les Ait Atta tinrent pendant
plusieurs semaines dans leurs retranchements rocheux du Saghro avant de capituler, est devenue un lieu
de mémoire (Nora, 1984) au sens fort : un événement fondateur dont la signification symbolique dépasse

largement sa réalité historique.

4.4. Les amulettes et objets de protection : sémiotique du signe apotropaique

Spilmann mentionne dans son texte diverses formes d'amulettes et d'objets rituels utilisés par les Ait
Atta pour se protéger des forces malveillantes. Ces pratiques — hijab coraniques cousus dans des
pochettes de cuir, noix de cypres portées sur soi, pierres de couleur particuliere ramassées pres de
sources sacrées — constituent un systéme symbolique de protection qui articule les héritages berbéres

préislamiques et la tradition islamique.

D'un point de vue sémiotique, ces objets rituels sont essentiellement des symboles au sens de Peirce :
leur efficacité protectrice repose non sur une ressemblance avec ce qu'ils repoussent (# icone), ni sur
une connexion physique (# indice), mais sur une convention culturelle et religieuse qui leur attribue un
pouvoir. Mauss (1950, p. 113), dans son Esquisse d'une théorie générale de la magie, avait montré que

l'efficacité des pratiques magiques repose entiérement sur la croyance collective : « 'amulette n'a de
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pouvoir que parce que tout le monde croit qu'elle en a ». Cette dimension performative du signe magique

est précisément ce qui lui confére sa réalité sociale.

La coexistence de pratiques apotropaiques berbéres préislamiques et de pratiques islamiques (récitation

de versets coraniques, intervention du fqih) dans le systéme de protection des Ait Atta illustre ce que

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

Rachik (2012) a appelé¢ la « religion populaire » marocaine : un systéme syncrétique qui ne cherche pas
la cohérence théologique mais I'efficacité pratique, et qui mobilise des ressources symboliques de

registres différents en fonction des situations et des besoins.

5- Limites ¢épistémologiques et perspectives contemporaines

5.1. Les angles morts : genre, subjectivité et agentivité des colonisés

Une lecture critique de I'ouvrage de Spilmann révéle plusieurs angles morts qui sont caractéristiques de
l'ethnographie coloniale masculine de son époque. Le plus important est sans conteste la quasi-
invisibilité des femmes attaouites comme sujets actifs. Elles apparaissent dans le texte principalement a
travers leurs pratiques rituelles (tatouage, henné, amulettes), leurs parures (bijoux, fibules) et leur role
dans la reproduction sociale et biologique de la confédération. Mais leur subjectivité, leur capacité

d'action et leur role dans la vie politique et économique de la société restent dans l'angle mort de

l'analyse.

Spivak (1988), dans son célébre essai « Can the Subaltern Speak ? », a montré que le sujet colonial
subalterne et a fortiori la femme colonisée ne peut se faire entendre dans le discours colonial que sous
une forme médiatisée et déformée par les structures de domination. Les femmes des Ait Atta ne parlent
pas dans le texte de Spilmann : elles sont parlées par lui, représentées a travers les catégories d'un regard

masculin et colonial qui les réduit a leurs fonctions dans la reproduction de I'ordre social.

Le second angle mort concerne la résistance. Spilmann décrit avec précision les stratégies militaires des
Ait Atta, mais il tend a réduire leur résistance a sa dimension tactique et a la présenter, in fine, comme
un archaisme condamné par 1'évolution historique. Cette lecture téléologique masque la dimension
symbolique et identitaire de la résistance ait attienne : ce que les Ait Atta défendent a Bougafer, ce n'est
pas seulement un territoire, c'est un mode de vie, un systéme de valeurs et une conception du monde qui

constitue leur identité la plus profonde.

5.2. L'héritage de Spilmann dans la recherche contemporaine

Malgré ses limites, 1'ouvrage de Spilmann demeure une source irremplacable pour 1'étude des sociétés

berbéres du Maroc méridional. Sa précision descriptive, la richesse de son vocabulaire tamazight et
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la profondeur de ses connaissances des pratiques et des institutions des Ait Atta en font un document

fondamental que les chercheurs contemporains continuent de mobiliser, de nuancer et de critiquer.

Les travaux de David Hart (1981) ont approfondi et complété 1'analyse de Spilmann sur 'organisation

tribale des Ait Atta, en ajoutant notamment une dimension comparative plus large et une attention plus
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soutenue aux transformations contemporaines. Hammoudi (1997) a interrogé les fondements

symboliques de 'autorité dans les sociétés marocaines, ouvrant des perspectives nouvelles pour I'analyse

des institutions politiques décrites par Spilmann. Rachik (2000, 2012), a travers ses travaux sur la

religion populaire et 1'identité berbere dans I'Anti-Atlas, a apporté des perspectives postcoloniales et des

analyses de terrain actualisées qui permettent de mesurer les transformations de la société amazighe

depuis 1'époque de Spilmann.

Du c6té des chercheurs marocains en études amazighes, les travaux de Oussous (1991) sur la poésie
orale des Ait Atta et d'Amahan (1998) sur les changements culturels dans le Haut Atlas ont ouvert des
perspectives complémentaires sur les dimensions littéraires et esthétiques de la culture ait attienne que
Spilmann, dans sa posture de militaire-ethnographe, n'avait pas explorées. Ces travaux confirment que
la richesse sémiotique de la société ait attienne dépasse largement ce que le regard colonial de Spilmann

avait pu en saisir.

5.3. Vers une relecture sémio-anthropologique postcoloniale

La relecture sémio-anthropologique que nous proposons n'a pas pour ambition de liquider 1'héritage de
Spilmann, mais de le réinvestir dans un cadre critique renouvelé. Cette démarche s'inscrit dans ce que
Mbembe (2000) appelle la « postcolonie » : un espace-temps ou les héritages coloniaux et les
dynamiques postcoloniales coexistent et se transforment mutuellement, sans que ni les uns ni les autres

ne puissent étre simplement effacés ou ignorés.

Une telle relecture impose de travailler a plusieurs niveaux simultanément. Au niveau textuel, elle exige
une lecture symptomale du texte de Spilmann : lire non seulement ce qu'il dit, mais ce qu'il ne dit pas,
ce qu'il ne peut pas dire, et ce que ses silences révelent des structures de pouvoir dans lesquelles il
s'inscrit. Au niveau empirique, elle invite & confronter les données de Spilmann avec les sources
alternatives — archives chérifiennes, traditions orales, données archéologiques, études contemporaines
— pour construire une image plus complexe et plus nuancée de la société ait attienne. Au niveau

théorique, enfin, elle demande de mobiliser des outils conceptuels forgés apres la décolonisation — la

sémiotique poststructuraliste, la critique postcoloniale, les études de genre, les études amazighes — pour

relire un texte produit dans et par le systéme colonial.
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Cette démarche confirme la pertinence de I'approche sémio-anthropologique pour 'analyse des textes
ethnographiques coloniaux : elle permet de dépasser la fausse alternative entre une lecture positiviste
(qui prend le texte au pied de la lettre) et une lecture déconstructiviste (qui le réduit a un instrument de
domination), pour y voir un texte complexe, traversé de contradictions, qui donne a lire a la fois le regard

colonial et la résistance de son objet a ce regard.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

Conclusion

L'¢tude sémio-anthropologique de l'ouvrage de Georges Spilmann, Les Ait Atta du Sahara et la

pacification du Haut Draa (1936), confirme la richesse et la complexité d'un texte qui dépasse largement

sa fonction premiere de document militaro-administratif. En mobilisant les outils de la sémiotique

peircienne, de l'anthropologie structurale, de la critique postcoloniale et de l'anthropologie du corps

et de I'espace, cette étude a mis en évidence les multiples systémes de signes qui traversent la société ait

attienne telle qu'elle est observée et représentée par Spilmann.

Le territoire du Draa et du Sahara s'est révélé étre un espace sémiotique produit, investi de mémoires
collectives, de droits coutumiers et de significations identitaires profondes. L'organisation politique de
la confédération/ tagbilt, khoms, izerf, tijemaa? constitue un systéme signifiant cohérent qui organise
les identités, les allégeances et les obligations selon une logique symbolique rigoureuse. Le corps, le
vétement, les parures et les objets rituels forment un vocabulaire visuel complexe qui donne a lire des
informations sur le statut, l'appartenance et la cosmologie des acteurs. Et la guerre elle-méme apparait

comme un rituel codifié, un langage entre groupes qui obéit a des régles sémiotiques partagées.

Simultanément, la relecture critique du texte de Spilmann a mis en évidence les limites et les angles
morts d'une ethnographie inscrite dans le contexte de la domination coloniale : I'invisibilisation des
femmes, la réduction de la résistance a sa dimension tactique, la téléologie du progrés qui sous-tend
l'ensemble de l'analyse. Ces limites ne sont pas des défauts accidentels : elles sont constitutives d'un
regard colonial qui ne peut appréhender I'Autre que dans les catégories de sa propre culture et de ses

propres intéréts.

L'enjeu pour la recherche contemporaine est de poursuivre ce double mouvement : réinvestir la richesse
empirique des sources coloniales tout en les soumettant & une critique épistémologique rigoureuse, et
construire, sur cette base, une connaissance des sociétés amazighes du Maroc méridional qui fasse droit
a la complexité, a la dynamique et a la subjectivité de ces sociétés. La question de la persistance, de la

transformation et de la réappropriation des systémes sémiotiques décrits par Spilmann dans les contextes
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contemporains tracant un espace entre mondialisation culturelle, affirmation identitaire amazighe et

mutations sociales , reste largement ouverte a la recherche.
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Résumé

Cet article propose d’analyser le langage marginal dans le roman A/ xubz al hafi de Mohamed
Choukri (1982), en tant que lieu de production du sens du quotidien. A travers le recours a des
registres populaires, a un lexique cru et a des expressions dialectales, 1I’ceuvre met en scéne une
réalité¢ sociale marquée par la marginalité, ou le langage constitue un vecteur privilégi¢ de
représentation des appartenances sociales et des expériences vécues. Dans cette perspective, la
diglossie est envisagée non comme une simple variation linguistique, mais comme un dispositif
structurant de production du sens. En s’appuyant sur les travaux de Jadir (2015 ; 2023 ; 2024a,
b), I’étude montre que les formes non standardisées participent a la construction d’un imaginaire
social, en inscrivant le discours dans les pratiques du quotidien. L’analyse se prolonge par une
¢tude comparative des traductions francaise de Tahar Ben Jelloun (1980) et anglaise de Paul
Bowles (1973), afin d’étudier la maniére dont la traduction met a 1’épreuve la diglossie. A partir
des notions d’homogénéisation et d’hétérogénéisation (Berman, 1984 ; 1999), ainsi que de
I’opposition sourcier / cibliste (Ladmiral, 1986 ; 2015), ’article met en évidence les stratégies
traductives mobilisées et leurs effets sur la reconfiguration du sens. En revanche, dans 1’optique
de Jadir (2024a), la traduction est envisagée comme un « continuum » ou les choix du traducteur
oscillent entre adaptation et maintien de [’altérité aboutissant a un positionnement

« sourcibliste ».
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Abstract

This article aims to analyze marginal language in Mohamed Choukri’s Al xubz al haf (1982)
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as a site for the production of meaning in everyday life. Through the use of popular registers,
crude vocabulary, and dialectal expressions, the novel portrays a social reality marked by
marginality, in which language serves as a privileged means of representing social belonging
and lived experiences. From this perspective, diglossia is viewed not merely as a form of
linguistic variation, but as a structuring mechanism in the production of meaning. Drawing on
the works of Jadir (2015; 2023; 2024a, b), the study demonstrates that non-standard linguistic
forms contribute to the construction of a social imaginary by embedding discourse within
everyday practices. The analysis is extended through a comparative study of Tahar Ben
Jelloun’s French translation (1980) and Paul Bowles’s English translation (1973) in order to
examine how translation puts diglossia to the test. Based on the notions of homogenization and
heterogenization (Berman, 1984; 1999), as well as the source-oriented/target-oriented
opposition (Ladmiral, 1986; 2015), the article highlights the translation strategies employed
and their effects on the reconfiguration of meaning. However, from Jadir’s perspective (2024a),
translation is conceived as a « continuum » in which the translator’s choices oscillate between
adaptation and the preservation of otherness, leading to an intermediate “source-target-

oriented” (sourcibliste) position.

Keywords : Diglossia — Literary Translation — Homogenization — Heterogenization — source-

target-oriented

Introduction

Cette étude s’inscrit dans les réflexions contemporaines sur le quotidien comme lieu de
production du sens, dans un contexte ou les pratiques ordinaires, le banal et le trivial
apparaissent comme des espaces privilégiés de construction des significations sociales. Dans
cette perspective, le langage ne peut étre envisagé comme un simple systéme de signes, mais

comme une pratique sociale située, inscrite dans des dynamiques culturelles et symboliques.
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Le roman A/ xubz al hdfi de Mohamed Choukri (1982) constitue un terrain d’analyse
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particuliérement pertinent a cet égard. L’ceuvre se distingue par le recours a un langage
marginal, composé de registres populaires, d’un lexique cru et d’expressions dialectales, qui

participent a la représentation d’une réalité sociale marquée par la marginalité. Dans ce cadre,
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la diglossie, telle que définie par Jadir (2023, p. 17), ne se limite pas a une simple variation
linguistique, mais renvoie a un écart par rapport a la norme conventionnellement reconnue. Elle
se manifeste a travers des registres de langue différenciés (familier, populaire, argotique), qui
permettent de baliser le statut social et géographique des personnages dans les productions

romanesqucs.

Toutefois, la question du sens se complexifie dans le passage d’une langue a une autre.
La traduction du langage marginal ne consiste pas uniquement a transférer des unités
linguistiques, mais implique de restituer des formes discursives porteuses de significations
sociales et culturelles. A partir d’une analyse comparative des traductions frangaise de Tahar
Ben Jelloun (1980) et anglaise de Bowles (1973), cette étude vise a examiner la maniére dont
la traduction reconfigure le sens porté par ce langage. Dans cette perspective, nous mobiliserons
les apports de la traductologie, notamment les notions d’homogénéisation et
d’hétérogénéisation évoqués par Berman (1984 ; 1999), ainsi que les concepts de domestication
et d’étrangéisation proposés par Venuti (1995). Nous nous appuierons également sur
I’opposition sourcier / cibliste développée par Ladmiral (1986 ; 2015), envisagée comme un
« continuum » (Jadir 2024a), afin d’analyser les stratégies traductives a 1’ceuvre. L’objectif est
ainsi de montrer que la traduction du langage marginal constitue un espace de médiation ou se
jouent des enjeux de représentation du réel, de transmission des différences et de
reconfiguration des formes du quotidien. Des lors, plusieurs questions se posent : Comment le
langage marginal, a travers ses formes populaires et non standardisées, participe-t-il a la
production du sens du quotidien dans le texte source ? Dans quelle mesure la diglossie
constitue-t-elle un dispositif révélateur des appartenances sociales et culturelles des
personnages ? Comment la traduction reconfigure-t-elle le sens porté par ces formes
linguistiques, notamment dans le passage de 1’arabe vers le francgais et I’anglais ? Les stratégies
traductives tendent-elles a atténuer la dimension sociale du langage marginal ou a en préserver

I’altérité ? Dans quelle mesure les notions d’homogénéisation et d’hétérogénéisation
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(Berman 1984 ; 1999), ainsi que I’opposition sourcier / cibliste (1986 ; 2015), permettent-elles

de rendre compte de ces transformations ?

1. Diglossie et production du sens dans le langage marginal

1.1. Le langage marginal comme espace de production du sens

La notion de diglossie constitue un cadre théorique fondamental pour analyser les
rapports entre langue, société et production du sens. Introduite par Ferguson (1959), elle vise a
caractériser une situation linguistique structurée, dans laquelle plusieurs variétés coexistent au
sein d’'une méme communauté selon des fonctions distinctes. Comme il le souligne, il s’agit de
« caractériser une situation langagicre particuliére » a partir d’'un modele permettant de penser
les usages sociaux de la langue (Ferguson, 1991, p. 34). Dans cette perspective, la diglossie
repose sur une distribution fonctionnelle des usages linguistiques, ou certaines variétés sont
associées aux contextes formels et institutionnels, tandis que d’autres relévent des interactions
quotidiennes. Cette organisation ne constitue pas un simple phénomeéne linguistique, mais un

systeme socialement structuré, fondé sur des normes implicites et des hiérarchies symboliques.

L’apport de Fishman (1967) permet d’approfondir cette approche en inscrivant la
diglossie dans une perspective socioculturelle plus large. Il montre que la coexistence de
plusieurs codes linguistiques dépend des fonctions sociales qui leur sont attribuées, notamment
entre spheres institutionnelles et pratiques ordinaires (p. 29-30). Ainsi, la diglossie apparait

comme un dispositif sémiotique complexe, articulant langue, société et production du sens.

Appliquée au roman A/ xubz al hdfi de Mohamed Choukri, cette approche permet de
comprendre que le recours au langage marginal ne reléve pas d’un simple effet stylistique. Les
formes populaires et dialectales participent a la représentation d’une réalité sociale située. Elles
révelent les appartenances sociales des personnages et inscrivent le discours dans un espace
marqué par la marginalité. Dans cette perspective, le langage marginal fonctionne comme un
marqueur social et symbolique. Il correspond, comme le souligne Jadir (2023), a « 1’écart par
rapport a la norme conventionnellement reconnue » et se voit assigner un statut
hiérarchiquement inférieur, tout en conservant une forte valeur expressive (p. 17). Il constitue
ainsi un véritable outil de production du sens, en ce qu’il articule les dimensions linguistique et

sociale du texte.
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1.2. La diglossie comme dispositif structurant du sens
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L’analyse du langage marginal ne peut étre dissociée des pratiques sociales dans
lesquelles il s’inscrit. Elle suppose de prendre en compte le quotidien comme espace de

production du sens, dans la mesure ou les formes linguistiques traduisent des expériences
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vécues et des appartenances collectives. Dans cette perspective, la diglossie ne constitue pas
seulement une coexistence de variétés linguistiques, mais un mécanisme qui participe a la
construction du sens. A cet égard, les travaux de Maffesoli permettent d’éclairer la dimension
quotidienne du sens. En mettant ’accent sur la vie ordinaire, il souligne que celle-ci ne peut
étre réduite a une lecture strictement rationnelle, mais doit étre appréhendée a partir des
pratiques, des interactions et du vécu (Maffesoli, 1979, p. 16). Le quotidien apparait ainsi
comme un espace pluriel, marqué par 1’hétérogénéité des expériences sociales. Dans cette
optique, le langage marginal peut étre envisagé comme une forme d’inscription du quotidien
dans le discours. Il mobilise des registres issus de I’oralité, un lexique populaire et des
expressions non standardisées qui permettent de restituer la matérialité du vécu. Ces formes
linguistiques ne relévent pas d’un simple écart par rapport a la norme, mais participent a la mise

en discours d’une réalité sociale marquée par la marginalité.

Cette dimension apparait de maniere particulierement nette dans A/ xubz al hafi, ou le
recours au langage cru et aux expressions injurieuses traduit directement les rapports sociaux
et les tensions qui structurent le quotidien des personnages. Par exemple, 1’expression « Yl
<l yy (Choukri, 1982, p. 75) est traduite en frangais par « fils de pute » (Ben Jelloun, 1980,
p. 48). Cette équivalence maintient la violence de 1’énoncé et permet de restituer une forme
d’interaction verbale ancrée dans un contexte social conflictuel. De méme, I’expression « (il
Ladll elaf JSl y (Choukri, 1982, p. 53) traduite par « avance [...] que tu dévores la chair de ta
putain de mere » (Ben Jelloun, 1980, p. 36), donne lieu a une reformulation en frangais qui
conserve 1’intensité injurieuse tout en s’adaptant aux structures de la langue cible. Ce type de
transformation montre que le langage marginal ne constitue pas seulement un registre
linguistique, mais un espace d’expression du vécu, dans lequel se manifestent des formes de
socialité¢, de domination et de tension. Dans cette perspective, les pratiques linguistiques

peuvent également étre appréhendées a partir de leur dimension sociale. Comme le souligne
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Bourdieu (1982), les échanges langagiers relévent d’un « marché linguistique » dans lequel les
productions discursives sont soumises a des rapports de force et a des mécanismes de
valorisation différenciée (p. 9-10). Le langage marginal, associé a des groupes sociaux

dominés, se trouve ainsi dévalorisé dans les normes linguistiques légitimes, tout en conservant
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une forte capacité d’expression du vécu.

Cette tension entre dévalorisation sociale et expressivité linguistique permet de
comprendre que le langage marginal joue un role central dans la production du sens. Il ne
constitue pas une simple déviation par rapport a une norme, mais un mode d’expression du
quotidien, dans lequel se construisent des significations sociales et des formes d’appartenance.
Ainsi, le banal et le trivial acquiérent une valeur signifiante, dans la mesure ou ils permettent
de restituer une expérience du réel. Le langage marginal devient un espace de médiation entre
le vécu individuel et les dynamiques collectives, en inscrivant le discours dans une réalité
sociale concréete. Dans cette perspective, I’analyse du langage marginal permet de dépasser une
approche strictement linguistique pour appréhender le texte comme un lieu de production du
sens du quotidien. C’est précisément cette dimension qui rend sa traduction particuliérement
problématique, dans la mesure ou elle implique de restituer non seulement des formes

linguistiques, mais également des expériences sociales et culturelles.
2. La diglossie a I’épreuve de la traduction
2.1. Traduire le langage marginal diglossique

Si le langage marginal permet d’inscrire le discours dans le quotidien et de produire du
sens a partir des expériences vécues, sa traduction, dans un contexte diglossique, pose des
enjeux spécifiques. Elle ne consiste pas a transférer des unités linguistiques d’une langue a une
autre, mais implique une reconfiguration des rapports entre variétés linguistiques et des effets
de sens qu’elles produisent. A cet égard, la traduction du langage marginal engage une
transformation des mécanismes de production du sens. Comme le souligne Jadir (2023), « la
traduction des registres linguistiques est sans nul doute un défi a relever » (p. 17). Les formes
non standardisées traduisent des expériences du quotidien, des rapports sociaux et des implicites

pragmatiques qui ne peuvent étre reproduits de maniere équivalente dans la langue cible.
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Cette difficulté apparait de manicre particuliérement saillante dans le traitement des
énoncés implicites. L expression « L osaii O 335 (s i L&y (Choukri, 1982, p. 42),
comporte une connotation implicite liée a une situation précise du contexte narratif. Or, sa
traduction en anglais par « I explained that we were only a little happy » (Bowles, 1973, p. 31),
neutralise largement cette dimension. Le contenu implicite est atténué, et I’énoncé devient une
formulation vague, détachée de son ancrage situationnel. Cette transformation montre que la
traduction ne se limite pas a un transfert de sens, mais implique une reconfiguration des
implicites. Le non-dit, qui joue un role essentiel dans la production du sens dans le texte source,
est ici reformulé selon les normes discursives de la langue cible. Il en résulte une modification
de la portée de I’énoncé, qui perd en intensité et en précision. Un phénomene similaire peut étre
observé dans la traduction francaise de certaines structures implicites. L’énoncé « & 3w &
<l ¥) Glwal) 5y (Choukri, 1982, p. 37), est traduit par « Il ne manquait plus que ¢a... » (Ben
Jelloun, 1980, p. 25). Cette reformulation explicite le sens implicite et modifie la valeur

pragmatique initiale, ce qui participe a une uniformisation du discours.

Par ailleurs, les analyses de Berman permettent d’éclairer ces phénomenes. Il montre
que la traduction constitue une « épreuve de 1’étranger » (Berman, 1984, p. 1), dans laquelle le
traducteur est confronté a I’altérité du texte. Cependant, cette altérité est souvent atténuée par
des « tendances déformantes » qui visent a adapter le texte aux normes de la langue d’arrivée
(Berman, 1984, p. 3). Ainsi, traduire le langage marginal revient a arbitrer entre le maintien de
I’altérité et I’adaptation au lecteur. Ce choix influence directement la production du sens. Dans
cette optique, la traduction du langage marginal apparait comme une opération d’interprétation.
Le traducteur doit non seulement comprendre le sens des énoncés, mais également reconstruire
les implicites, les sous-entendus et les effets discursifs. Cette opération implique des choix qui
influencent directement la manicre dont le quotidien est représenté dans le texte traduit. Ainsi,
la traduction ne consiste pas a préserver un sens stable, mais a le reconfigurer en fonction de
contraintes linguistiques, culturelles et pragmatiques. Elle transforme les modalités de
production du sens en adaptant les énoncés aux attentes du lecteur cible, ce qui peut entrainer

une atténuation de la dimension sociale et quotidienne du texte.
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2.2. Stratégies traductives : entre homogénéisation et hétérogénéisation

MAGAZINE.PROMETHEUS@GMAIL.COM

SaF
M‘é@

La traduction du langage marginal repose sur des choix stratégiques qui déterminent la
maniére dont le texte est reconfiguré dans la langue d’arrivée. Dans cette perspective,

I’homogénéisation peut étre définie, a la suite de Berman, comme une tendance a unifier le tissu
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du texte en réduisant son hétérogénéité afin de 1’adapter aux normes de la langue cible (Berman,
1999, p. 60). A I’inverse, I’hétérogénéisation renvoie & une orientation visant a préserver les
différences linguistiques et culturelles du texte source, en laissant apparaitre 1’ « étranger » dans
la langue d’accueil (Berman, 1984, p. 15-16). Ces orientations peuvent &étre rapprochées de
I’opposition entre domestication et étrangisation proposée par Venuti (1995), qui distingue
entre une traduction fluide, adaptée au lecteur cible et qui tend a effacer I’altérité, et une
traduction qui maintient les spécificités du texte source en introduisant une forme de résistance
a cette fluidité (Venuti, 1995, p. 1-20). Elles s’inscrivent enfin dans un « continuum » traductif,
dans la mesure ou, comme le souligne Jadir, les pratiques de traduction relévent d’ajustements
variables plutét que d’oppositions strictes (Jadir, 2024a, p. 17). En terme de la dichotomie
sourcier vs cibliste, il est possible d’adopter la notion de « sourcibliste » développée dans

I’ouvrage Traduction et langue-culture par Jadir (2024a et b).

Dans le roman Al xubz al hafi, les choix traductifs ne peuvent étre analysés
indépendamment des conditions de production et de réception du texte. La version arabe n’a
été publiée officiellement qu’en 1982 en raison de la censure, tandis que les traductions anglaise
(For Bread Alone, 1973) et frangaise (Le pain nu, 1980) ont contribué a sa diffusion antérieure.
Comme le souligne Jadir, les écarts observés entre les versions s’expliquent notamment par les
différences de public cible : « Une lecture comparative [...] les parametres du “proche et du

lointain” » (Jadir, 2023, p. 29).

Sur le plan des procédés traductifs, ’homogénéisation se manifeste concrétement par
des opérations de simplification, de généralisation et de reformulation, qui tendent a réduire les
spécificités linguistiques et culturelles du texte source. Elle implique ainsi une adaptation du
discours aux normes de la langue d’arrivée, au prix d’une atténuation de son hétérogénéité

initiale. Un premier procédé d’homogénéisation concerne la suppression ou la neutralisation
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des images. Ainsi, ’expression « Jdib Jie oawa 213\ 5 5 (Choukri, 1982, p. 39) est traduite en
frangais par « Mon corps se raffermit » (Ben Jelloun, 1980, p. 27). Le texte source recourt a une
comparaison concrete et populaire, qui confeére a 1’énoncé une dimension figurative marquée.

Dans la traduction francgaise, cette comparaison disparait au profit d’'une formulation plus
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neutre, ce qui entraine une atténuation de la dimension expressive et participe a une
normalisation stylistique du discours. Cette tendance apparait également dans le traitement des
expressions culturelles. Le terme « sl » (Choukri, 1982, p. 51), qui renvoie a une pratique
sociale et culturelle spécifique, est traduit par « bain » (Ben Jelloun, 1980, p. 35). Ce choix rend
le terme accessible au lecteur cible, mais réduit son épaisseur culturelle en effagant la dimension
collective et rituelle du hammam. De méme, I’expression « =¥ & 4 44ds 5 (Choukri, 1982,
p- 93) devient « héritier de Dieu sur cette terre » (Ben Jelloun, 1980, p. 58), ce qui modifie la
portée religieuse et symbolique du terme original. L’homogénéisation se manifeste aussi a
travers I’explicitation du non-dit (Jadir, 2018). L’énoncé « <l ¥} iluall & 3 &l 5 (Choukri,
1982, p. 37) est rendu par « Il ne manquait plus que ¢a... » (Ben Jelloun, 1980, p. 25). La
traduction restitue 1’effet pragmatique, mais remplace une structure implicite par une expression
idiomatique francaise. Le non-dit est ainsi reconstruit selon les normes discursives de la langue

cible, ce qui montre que la traduction ne transfére pas simplement le sens, mais le réorganise.

A TPinverse, ’hétérogénéisation vise a préserver les spécificités du texte source en
maintenant ses marqueurs linguistiques et culturels. Dans la traduction anglaise, cette
orientation se manifeste par la conservation de nombreux référents religieux et culturels. Des
expressions telles que « awall » |« ST &y« am ) Glas )l &l asss 5y sONt maintenues sous forme
d’emprunts « Bismillah rahman er rahim! », « Allahu akbar », « the hammam », ce qui permet
de conserver I’ancrage culturel du texte et d’exposer le lecteur a une forme d’altérité. Cette
stratégie apparait également dans le maintien des images. Le texte source met en ceuvre une
métaphore dans I’expression « &> & 8 » (Choukri, 1982, p. 38), qui exprime une tension
émotionnelle intense a travers une image corporelle. La traduction anglaise reprend cette
métaphore « My heart in my throat » (Bowles, 1973, p. 29), préservant ainsi la structure
figurative et la charge expressive de I’énoncé. De méme, la comparaison « < silall (ul ) Jia i sileyy
(Bowles, 1973, p. 21), repose sur une image concrete issue du quotidien, qui participe a

I’ancrage sensible du discours. Sa reprise dans la traduction « was like the outer leaves of
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I’effet de proximité avec le réel.

Cependant, ces orientations ne sont pas exclusives. La traduction anglaise recourt

également a des formes d’atténuation. L’expression « <= Jwall y, (Choukri, 1982, p. 47) est
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traduite par « Too much beauty is bad for you » (Bowles, 1973, p. 34), ce qui affaiblit la charge
affective de 1’énoncé. De méme, ’image « oanll e e S 5 disparait dans « She went,
taking her steps with great care » (Bowles, 1973, p. 24), ou la comparaison est remplacée par
une formulation descriptive. L’atténuation peut aller jusqu’a la neutralisation du sous-entendu.
Ainsi, 1’énoncé « Las puis O 2515 s ye s ki (Choukri, 1982, p. 42), comportant une
connotation sexuelle implicite, est traduit par « I explained that we were only a little happy »
(Bowles, 1973, p. 31), ce qui entraine une neutralisation du contenu implicite et une atténuation
de la portée transgressive de I’énoncé. La traduction opere ici un effacement du sous-entendu,
constituant ainsi un cas de « non-dit du non-dit » (Jadir, 2018). Enfin, la généralisation des
référents identitaires montre que 1’hétérogénéisation de Bowles connait aussi des limites.
L’énoncé « B8 Sl 5 ey » est traduit par « he treated me as a peasant » (Bowles, 1973, p.
39). Le terme « 1L » renvoie a une identité géographique, sociale et culturelle précise. Sa
traduction par « peasant » généralise le référent et réduit sa spécificité. Le lecteur anglais

comprend I’idée de dévalorisation sociale, mais perd I’ancrage identitaire du terme.

Ainsi, P’analyse des exemples montre que les deux traductions ne relévent pas
d’orientations absolues. La traduction frangaise de Ben Jelloun tend globalement vers
I’homogénéisation, notamment par la simplification des images, 1’adaptation des référents
culturels et I’explicitation des implicites. Toutefois, elle maintient parfois la crudité lexicale et
certains termes culturels comme « derbouga » (Ben Jelloun, 1980, p. 54), « kaftan » (p. 21),
« kif » (p. 121) et « tajine» (p. 38), qui sont intégrés tels quels dans le texte traduit.
La traduction anglaise de Bowles, quant a elle, privilégie davantage 1’hétérogénéisation par la
conservation des référents religieux, culturels et imagés, mais elle recourt aussi a 1’atténuation,
a la généralisation et a la neutralisation de certains implicites. Ces oscillations confirment la
pertinence de la notion de « continuum » a laquelle est associée celle de « sourcibliste » (Jadir
2024a, b). Les traducteurs ne sont ni exclusivement sourciers ni exclusivement ciblistes. Ils

adoptent des positions variables selon la nature du segment traduit : lexique cru, image, référent
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culturel, expression religieuse ou implicite sexuel. La traduction du langage marginal apparait
donc comme une opération de reconfiguration du sens, dans laquelle chaque choix traductif
peut préserver, atténuer ou déplacer la valeur sociale du texte source. C’est précisément dans

cette tension que se joue la transmission du quotidien comme lieu de production du sens.
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Conclusion

L’analyse du langage marginal dans 4/ xubz al hdfi a permis de mettre en évidence son
role central dans la production du sens du quotidien. A travers I’usage de registres populaires,
d’un lexique cru et d’expressions dialectales, le texte inscrit le discours dans une réalité sociale
marquée par la marginalité, révélant ainsi les appartenances sociales et les conditions
d’existence des personnages. Dans cette perspective, la diglossie, telle qu’elle est
conceptualisée et mobilisée dans le champ traductologique par Jadir (2023), apparait non
comme un simple phénoméne linguistique, mais comme un dispositif participant a la
construction des significations sociales et culturelles. Elle permet d’articuler les dimensions
linguistique et sociale du texte, en inscrivant le langage dans les pratiques du quotidien. L’étude
comparative des traductions frangaise et anglaise a montré que la traduction de ce langage
marginal engage une reconfiguration du sens. Les stratégies traductives observées oscillent
entre homogénéisation et hétérogénéisation, telles que définies par Berman (1984 ; 1999),
traduisant des choix qui influencent directement la maniere dont le lecteur accéde a la
dimension sociale et symbolique du texte. Dans ce cadre, la traduction apparait comme un
espace de médiation, ou se redéfinissent les formes du quotidien et les représentations du réel.
L’opposition entre approches sourcicre et cibliste, développée par Ladmiral (1986 ; 2015), est
envisagée comme un « continuum » exprime par la position intermédiaire « sourcibliste » (Jadir
2024a, b). Cette notion permet de rendre compte de la complexité des choix traductifs et de leur
impact sur la production du sens. Ainsi, le langage marginal, en tant qu’expression du quotidien,
constitue un lieu de production du sens dont la traduction implique nécessairement une
transformation qui met en évidence le role du traducteur dans la reconfiguration des formes du

quotidien et dans la circulation des imaginaires sociaux.
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Résumé

cet article explore le concept de deuil de la jeunesse chez les personnes dgées résidant en
maison de retraite, en examinant ses répercussions sur leur qualité de vie. A travers une
méthodologie qualitative fondée sur des entretiens semi-directifs et I’analyse d’études de cas,
cette recherche met en lumicre les manifestations psychologiques, affectives et sociales de cette
forme particuliére de deuil.

Deux hypothéses principales ont été examinées : La premiere hypothése postule que les
personnes agées vivant en maison de retraite qui entretiennent une perception positive de leur
passé et de leur jeunesse présentent une meilleure qualité de vie que celles qui expriment
principalement des regrets ou un sentiment de perte. Cette hypothése repose sur 1’idée que
I’acceptation du vieillissement et 1’intégration positive du passé dans 1’identité personnelle
favorisent une meilleure adaptation émotionnelle, laquelle se traduit par une qualité de vie plus
élevée.

La seconde hypothese suppose que les différences de qualité de vie observées entre les résidents
d’une maison de retraite dépendent de la manicre dont ils réévaluent la notion de jeunesse ainsi
que leur role dans la société actuelle. En effet, la facon dont les personnes agées redéfinissent
le concept de jeunesse et leur contribution a la société peut influencer leur sentiment
d’accomplissement personnel et leur perception de la qualit¢ de vie, malgré les effets du
vieillissement.

Les résultats de cette étude confirment ces deux hypothéses et soulignent I’importance d’un
accompagnement psychologique adapté des personnes agées afin de favoriser leur bien-€tre et
leur qualité de vie.

Mots-clés : deuil de la jeunesse - qualit¢ de vie - personnes agées - maison de retraite -
accompagnement psychologique - vieillissement.

DEPOT LEGAL: 2026PE0013




'\\.\, |
~ N PROMETHEUS

19

dolnin Yl g dLigildll g dLiuigl pglall nd Singill g ilwljall Jug L1ingyy dlnp
PROMETHEUS JOURNAL FOR STUDIES AND RESEARCH IN HUMANITIES, LEGAL, AND SOCIAL SCIENCES

!mowe_‘

MAGAZINE.PROMETHEUS@GMAIL.COM

Abstract

This article explores the concept of the mourning of youth among older adults living in nursing
homes and examines its impact on their quality of life. Using a qualitative methodology based
on semi-structured interviews and case study analysis, this research highlights the
psychological, emotional, and social manifestations of this specific form of mourning.
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Two main hypotheses were examined :

The first hypothesis suggests that older adults residing in nursing homes who maintain a
positive perception of their past and their youth experience a better quality of life than those
who mainly express regrets or a sense of loss. This hypothesis is based on the idea that
acceptance of aging and the positive integration of past experiences into personal identity
contribute to better emotional adjustment, resulting in a higher quality of life.

The second hypothesis assumes that differences in quality of life among nursing home residents
depend on how they reassess the notion of youth and their role in contemporary society. Indeed,
the way older adults redefine the concept of youth and perceive their contribution to society
may influence their sense of personal fulfillment and their overall perception of quality of life
despite the challenges associated with aging.

The findings of this study confirm both hypotheses and highlight the importance of providing
appropriate psychological support to older adults in order to promote their well-being and

enhance their quality of life.

Keywords: mourning of youth - quality of life - older adults - nursing homes - psychological
support - aging.

Introduction

La vieillesse est une étape de la vie marquée par de nombreux changements, tant sur le plan
physique que psychologique. Parmi les défis les plus significatifs rencontrés par les personnes
agées, le deuil représente un facteur majeur influengant leur bien-étre général. Le deuil de la
jeunesse, dans ce contexte, désigne la perte de leur vitalité, de leur autonomie et des capacités
physiques et psychiques qui les caractérisaient lorsqu'elles étaient plus jeunes’’. Dans le cadre
des maisons de retraite, cette perte peut étre accentuée par un environnement institutionnel
souvent per¢gu comme impersonnel ou déshumanisant.

7 Le Robert, « Jeunesse », Dictionnaire de la langue frangaise, version consultée en ligne.
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En ce qui concerne la qualité de vie des personnes agées en maison de retraite, plusieurs facteurs
entrent en jeu, notamment la santé physique, la dimension sociale, les interactions familiales et
la gestion du processus de deuil. Une étude qualitative sur le vécu des personnes agées dans les

maisons de retraite a Rabat pourrait offrir une compréhension approfondie de la maniére dont
le deuil de la jeunesse impacte leur qualité de vie.
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Le deuil de la jeunesse : un phénomene psychologique spécifique au
vieillissement

Le deuil de la jeunesse est un processus complexe et multidimensionnel qui se déclenche
progressivement avec le vieillissement. Les personnes dgées peuvent éprouver une forme de «
deuil de soi » en raison de la diminution de leurs capacités physiques et cognitives’®. Selon
I'approche psychanalytique, notamment les travaux de Freud (1917) sur le deuil et la
mélancolie, cette perte de la jeunesse s'accompagne souvent d'un sentiment de tristesse
profonde, voire de dépression, lié a l'incapacité de faire face a cette réalité. Le vieillissement
peut étre vécu comme une série de petites pertes (indépendance, activité physique, contacts
sociaux) qui s'ajoutent progressivement et créent un sentiment de vide existentiel”’.

Les théories modernes du vieillissement, telles que celles proposées par Baltes et Baltes (1990)
dans leur modele de la sélection, optimisation et compensation (SOC), suggerent que les
personnes agées réagissent a ces pertes en adaptant leurs ressources internes et externes.
Cependant, cette adaptation n'est pas toujours positive, notamment lorsque les ressources
nécessaires a cette compensation sont insuffisantes, comme c¢’est souvent le cas en institution.

La qualité de vie en maison de retraite : une notion multidimensionnelle

La qualité de vie des résidents en maison de retraite est souvent mesurée a travers des criteres
tels que la santé physique, la satisfaction sociale et le bien-étre psychologique®’. En ce qui
concerne la dimension psychologique, le deuil de la jeunesse joue un role déterminant. Le
sentiment de dépréciation de soi, souvent exacerbé par la perte d’autonomie et 1'isolement
social, peut réduire significativement la qualité de vie. Le modele de qualité de vie en maison
de retraite de Kitwood (1997), axé sur la notion de « bien-Etre de la personne », met 1’accent
sur I’importance de préserver la dignité, le respect et I’engagement des personnes agées dans
leurs activités quotidiennes.

Les recherches sur les maisons de retraite montrent que les résidents qui souffrent de dépression
liée au vieillissement (y compris le deuil de la jeunesse) ont tendance a avoir une qualité de vie
inférieure. Des études qualitatives menées dans des maisons de retraite au Maroc (par exemple
a Casablanca et Rabat) ont révélé que la sensation de déconnexion par rapport a leur passé, y

78 Michel BOURGEOIS, Le travail du deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 1996.

7 Sigmund FREUD, Deuil et mélancolie, Paris, Payot, 2011 (1re éd. 1917).

80 Organisation mondiale de la Santé (OMS), WHOQOL-BREF : Introduction, Administration, Scoring and Generic Version
of the Assessment ; WHOQOL-OLD Manual, Genéve, OMS.
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compris la perte de liens familiaux et amicaux, peut entrainer des sentiments de solitude et
d’inutilité, qui constituent des facteurs clés dans la diminution de la qualité de vie.

L’impact du deuil de la jeunesse sur la qualité de vie des personnes agées en
maison de retraite

Dans le contexte marocain, les maisons de retraite sont souvent pergues comme des espaces ou
la dignité des résidents peut étre compromise. La relation entre les personnes agées et leur
environnement institutionnel est donc complexe. D’un c6té, les maisons de retraite offrent un

cadre sécurisé et structuré, permettant de gérer certaines maladies liées a I’age. De I’autre, elles
peuvent étre un lieu de souffrance psychologique en raison de 1’¢loignement des proches, du
manque de stimulation sociale et de la perte de repéres liés a la jeunesse.

Le deuil de la jeunesse, lorsqu'il n'est pas pris en charge de maniere adéquate, peut intensifier
les sentiments de découragement et de dépression, deux phénomeénes souvent observés chez les
résidents. Une étude qualitative menée aupres de résidents dans une maison de retraite a Rabat
a montré que les personnes agées, confrontées a la perte de leur autonomie, éprouvaient un
sentiment de dévalorisation et de souffrance émotionnelle, souvent non exprimée, ce qui
influencait directement leur bien-étre général.

Les approches qualitatives, telles que les entretiens approfondis ou les groupes de discussion,
permettent d’explorer cette dimension subjective du vieillissement et du deuil. Il est important
de comprendre comment les personnes agées vivent ce processus et comment leur ressenti est
influencé par des facteurs tels que le soutien social, la présence de liens familiaux et la qualité
de ’environnement institutionnel.

La place de I’accompagnement psychologique

L’accompagnement psychologique joue un rdle central dans le processus de deuil des personnes
agées. Des thérapies adaptées, telles que la thérapie cognitive et comportementale (TCC),
peuvent aider les résidents a mieux comprendre et gérer leur souffrance émotionnelle.
Cependant, I’accompagnement psychologique est souvent insuffisant dans les maisons de
retraite marocaines, ou le manque de ressources humaines et de formation en psychologie
clinique constitue un obstacle majeur. La promotion de I’écoute active, la mise en place
d'activités créatives et sociales ainsi que la reconnaissance des émotions des résidents sont des

moyens potentiels d’améliorer leur qualité de vie.

A la lumiére de tout cela, on peut dire que le deuil de la jeunesse, bien qu'il soit une
expérience universelle, revét une dimension particuliére dans le contexte des maisons de
retraite. La prise en charge adéquate de cette souffrance psychologique est cruciale pour
améliorer la qualité de vie des personnes agées. Il est impératif d’adopter une approche intégrée
qui tienne compte des dimensions psychologique, sociale et physique du vieillissement. Les
recherches qualitatives menées dans des contextes locaux, comme a Rabat, peuvent offrir des
¢éclairages précieux pour améliorer les pratiques d’accompagnement des personnes agées en
institution et développer des politiques de santé adaptées.
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Chapitre 1 : Le deuil
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Histoire du deuil

Comme tout le monde, les personnes agées sont confrontées a la mort et y réagissent chacune
a leur maniere. Les réactions sont toujours différentes, car chaque deuil est unique, tout comme
I’est la relation qui unissait, unit et unira toujours la personne endeuillée a son défunt.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

Elles sont particuliérement sensibles aux évolutions des représentations et des pratiques sociales
entourant la mort et le deuil, qui ont considérablement changé au cours des dernicres décennies.
Ayant grandi a une époque ou la mort était encore ritualisée et socialement partagée, elles ne
se reconnaissent plus toujours dans les pratiques actuelles. Autrefois, les volontés et les
instructions du défunt étaient considérées comme sacrées, mais elles constatent que ce n'est plus
nécessairement le cas.

Le deuil était collectif et social : on « portait le deuil ». Aujourd'hui, le deuil est devenu une
affaire privée et les obséques se déroulent souvent dans l'intimité familiale. La signification
méme du deuil a également beaucoup évolué. Il était autrefois strictement 1i¢ a la mort,
définissant 'ensemble des comportements a adopter ou a éviter lors du décés d'un proche. Ces
prescriptions étaient respectées et rarement transgressées. Aujourd'hui, le mot « deuil » a vu
son sens s'élargir et désigne désormais toutes sortes de pertes®!.

Par ailleurs, dans les sociétés anciennes, ou la majorité des personnes mouraient jeunes, la
vieillesse était pergue comme une chance, une forme de richesse, et bénéficiait d'une image
positive. Dans notre société actuelle, ou les valeurs ont profondément évolué, la vieillesse n'est
plus percue comme un privileége et fait souvent I'objet d'une certaine dévalorisation.

Ainsi, de nombreux ainés craignent de ne pas €tre enterrés selon leurs souhaits. Ils souscrivent
alors des contrats obséques leur permettant d'organiser a l'avance les modalités de leurs
funérailles, afin de s'assurer que tout se déroulera conformément a leurs volontés. Bien qu'ils
affirment souvent vouloir éviter des contraintes a leurs enfants — ce qui pourrait &tre assuré plus
simplement par une assurance déceés —, leur véritable souhait semble étre de conserver le
contrdle jusqu'au bout.

Etymologie du deuil

L’étymologie du mot « deuil » illustre en partie tout ce qui accompagne cette épreuve, tant sur
le plan des manifestations sociales que psychologiques, chez I’adulte comme chez I’enfant. Ces
derniéres années, le deuil a fait I’objet de nombreuses recherches, ouvrant la voie a des pratiques
d’aide destinées a accompagner les personnes endeuillées.

81 Le Robert, « Deuil », Dictionnaire de la langue frangaise.
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En frangais, les mots « deuil » et « douleur » proviennent du verbe latin dolere, signifiant «
souffrir »*2. Le terme « deuil » recouvre plusieurs dimensions : il désigne a la fois la perte d’un
étre cher et la profonde affliction causée par cette disparition irréversible. Il englobe également
les manifestations extérieures et les rituels qui suivent un déces, ainsi qu’une période
déterminée, correspondant au « temps durant lequel on porte le deuil ». Enfin, le deuil renvoie
au processus psychologique évolutif qui suit la perte, souvent qualifi¢ de « travail de deuil ».
Par extension, ce terme est également utilisé pour désigner toute forme de perte ou de
frustration, comme dans 1’expression « faire son deuil ».%
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La langue anglaise, quant a elle, offre une plus grande diversité de termes pour décrire le deuil.
On distingue notamment bereavement, qui désigne la perte elle-méme, la séparation ou la
privation ; grief, qui renvoie a la tristesse, au chagrin et a la douleur éprouvés ; et mourning,
qui se rapporte au port du deuil ou a la participation aux funérailles (Bourgeois, 1996 ; Bacqué
et Hanus, 2000)34.

Dans toutes les sociétés humaines, les comportements associés a la mort d’un individu ont
toujours été codifiés (Bacqué et Hanus, 2000)%. Le deuil social regroupe ainsi I’ensemble des
attitudes et des comportements que la collectivité impose aux personnes touchées par un déces,
indépendamment de la profondeur du lien affectif qui les unissait au défunt (Thomas, 1993)%,

Définition du deuil

Le mot latin dolere (« souffrir ») a donné en francgais le mot « dol », qui a ensuite évolué¢ pour
donner les termes « deuil » et « douleur »*’. Le deuil est défini comme un « état affectif
douloureux causé par la mort d’un étre cher ». Il désigne également la « période de douleur et
de chagrin » qui suit cette perte®®. Ainsi, le terme « deuil » englobe a la fois un vécu personnel
et une période marquée par la souffrance.

Dans la langue francaise, il possede également une dimension sociale : « €tre en deuil de
quelqu’un » signifie avoir perdu cette personne et observer une série de rites ou de pratiques en
son honneur. Lorsqu’un pays est en deuil de son monarque ou de son président, cette période
est souvent marquée par une idéalisation du défunt et une absence temporaire de critiques,

82 Le Robert, « Deuil », Dictionnaire de la langue francaise.
8 Le Robert, « Deuil », Dictionnaire de la langue francaise.

84 Michel BOURGEOIS, Le travail du deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 1996 ; Marie-Frédérique BACQUE et
Michel HANUS, Le deuil, Paris, PUF, 2000.

85 Marie-Frédérique BACQUE et Michel HANUS, Le deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 2000.
8 Louis-Vincent THOMAS, Anthropologie de la mort, Paris, Payot, 1993.

87 Le Robert, « Deuil », Dictionnaire de la langue francaise.
8 Encyclopeedia Universalis, entrée « Deuil ».
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conférant au successeur une forme d’« état de grace ». Toutefois, chaque citoyen n’éprouve pas
nécessairement un sentiment de tristesse ou d’affliction.
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La langue anglaise propose une distinction plus nuancée du concept de deuil a travers trois
termes : bereavement, qui désigne la situation objective de la perte sans évoquer 1’émotion
ressentie ; grief, qui exprime une tristesse profonde et accablante, proche du chagrin
inconsolable ; et mourning, qui renvoie a I’expression sociale du deuil, comme le fait de porter

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

le deuil ou de participer aux funérailles®. Le regret de I’absence se manifeste souvent en anglais
par des expressions au conditionnel telles que : « If he were here to see this » ou « If he had
lived in this era ».

La peur de la mort

La mort est considérée comme la fin de la vie, une réalité que le narcissisme humain peine a
accepter’. D’un coté, I’étre humain tend a ignorer la mort et a s’en éloigner ; de 1’autre, il peut
parfois la souhaiter lorsque les épreuves de la vie deviennent trop difficiles a supporter.

Au début du processus de deuil, certaines personnes peuvent éprouver le désir de rejoindre 1’étre
disparu. Dans ce contexte, la peur de la mort peut paradoxalement s’intensifier. Pour atténuer
cette angoisse, il est nécessaire d’accepter progressivement la réalité de la mort afin qu’elle ne
compromette pas 1’équilibre psychologique de I’individu.

Cependant, la peur de la mort demeure une expérience universelle et inévitable. Chez certaines
personnes confrontées a des souffrances physiques ou psychologiques intenses et persistantes,
la mort peut parfois étre pergue comme un moyen de mettre fin a cette souffrance.

La peur de vieillir peut ¢également masquer une peur plus profonde : celle de mourir. Des lors,
un lien étroit s’établit entre 1’angoisse de la mort et les conséquences du vieillissement. Les
deuils se multiplient au fur et & mesure que les personnes agées voient disparaitre leurs amis,
les membres de leur famille, leur conjoint ou encore leurs connaissances’’.

L’intensité du deuil dépend largement de la qualité du lien affectif et émotionnel qui unissait la
personne endeuillée au défunt. Parmi les pertes les plus difficiles a supporter figure souvent
celle du conjoint, en raison de la proximité affective et du partage d’une histoire de vie
commune.

Les personnes agées sont également confrontées a une autre forme de perte : celle de leurs
capacités somatiques, physiques et psychologiques. Cette diminution progressive des facultés
peut constituer une source importante de souffrance et contribuer au sentiment de perte associé
au vieillissement.

8 Michel BOURGEOIS, Le travail du deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 1996 ; Marie-Frédérique BACQUE et
Michel HANUS, Le deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 2000.

%0 Sigmund FREUD, Considérations actuelles sur la guerre et la mort, Paris, Payot, 1915.

%! Louis-Vincent THOMAS, Anthropologie de la mort, Paris, Payot, 1993.
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Le vécu du deuil

Le vécu du deuil est 1i¢ a I’'image personnelle et sociale de la mort, aux expériences antérieures
de perte, de séparation et de deuil, ainsi qu’au fonctionnement psychologique de la personne
qui le traverse®?. Au cours de leur vie, les personnes dgées sont confrontées a de nombreux

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

deuils. Le vide engendré par ces pertes les conduit a réévaluer leurs désirs, leurs compétences,
leurs projets et leurs valeurs.

La confrontation a la mort met fin & de nombreuses aspirations et invite 1’individu a se recentrer
sur ce qui lui parait essentiel. Lorsque la perspective de sa propre mort se rapproche, elle suscite
notamment les interrogations suivantes :

e Qu’est-ce qui est réellement important ?
e Peut-on éviter la mort ?

Le deuil de la vie

La personne agée sait que le temps dont elle dispose pour exister est désormais limité”. Le
présent est alors largement influencé par le passé et par I’histoire de vie de 1’individu. On
pourrait penser que 1’on vieillit de la méme maniere que 1’on a vécu auparavant ; toutefois, cela
ne constitue pas une régle absolue, et de profondes transformations peuvent survenir au cours
du vieillissement.

Le deuil de la vie consiste a prendre conscience du caractére limité du temps restant et a accepter
cette réalité. Cette acceptation permet a la personne de vivre pleinement la période qui lui reste.

La perte des proches et leur déces constituent des épreuves majeures dans la vie des personnes
agées. Ces événements donnent lieu a I’apparition de multiples deuils qui viennent marquer leur
parcours de vie.

Le deuil de ’idéal

Le deuil de I’idéal renvoie a I’abandon progressif de certains idéaux, aspirations ou valeurs qui
ont guidé ’individu tout au long de son existence’®. Durant I’adolescence, les idéaux sont
souvent particulierement élevés, car cette période correspond a une phase de construction
identitaire et de projection vers 1’avenir.

La confrontation entre ces idéaux et la réalité conduit progressivement a leur relativisation. Le
vieillissement favorise également un processus de détachement a 1’égard de certaines attentes
ou ambitions qui ne peuvent plus étre réalisées.

92 Michel BOURGEOIS, Le travail du deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 1996.
% Louis-Vincent THOMAS, Anthropologie de la mort, Patis, Payot, 1993.
94 Marie-Frédérique BACQUE et Michel HANUS, Le deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 2000.
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L’expérience du vieillissement et des différents deuils de I’existence peut ainsi conduire a une
plus grande disponibilité intérieure, a une meilleure connaissance de soi et a une redéfinition
des priorités essentielles.

La dépression dans le deuil

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

Le deuil chez les personnes agées peut favoriser I’apparition d’un état dépressif®>. Celui-ci peut
s’accompagner d’hallucinations ou d’illusions, fréquemment observées chez les personnes
endeuillées, notamment chez les veufs et les veuves. Certaines peuvent avoir I’impression que
leur conjoint décéd¢ est toujours vivant ou ressentir sa présence dans leur quotidien.

De maniére générale, le syndrome dépressif ne présente pas de caractére particulierement
dangereux lorsqu’il s’inscrit dans le processus normal du deuil. Toutefois, il peut devenir plus
préoccupant lorsqu’il survient chez une personne agée déja prédisposée a la dépression ou
présentant des antécédents psychopathologiques.

L’anxiété constitue également une manifestation fréquente du deuil®®. Sa prise en charge peut
reposer sur deux types de traitement :

o le traitement médicamenteux ;
e I’accompagnement psychologique.

Toutefois, en raison de leur fragilité physique et de la fréquence des pathologies associées au
vieillissement, les personnes agées ne tolérent pas toujours les traitements anxiolytiques. C’est

pourquoi 1’accompagnement psychologique occupe une place essentielle dans leur prise en
charge.

La solitude apparait frequemment chez les personnes endeuillées comme une conséquence de
la période dépressive. Elle se manifeste notamment par des difficultés a aller vers les autres, a
¢tablir de nouveaux contacts ou encore a quitter son domicile pour participer a des activités
sociales. Ainsi, le deuil peut constituer une étape favorisant I’installation progressive d’un état
dépressif lorsque la souffrance n’est pas suffisamment accompagnée.

La fin du deuil et le retour a la vie

Pour que le processus de deuil puisse s’achever, il est nécessaire que la personne endeuillée

retrouve des raisons de vivre et redonne un sens a son existence’’. Cette reconstruction

progressive lui permet de renouer avec la vie et d’investir de nouveaux projets ou centres
d’intérét.

9 Michel BOURGEOIS, Le travail du deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 1996.
9 Marie-Frédérique BACQUE et Michel HANUS, Le deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 2000.
97 Sigmund FREUD, Deuil et mélancolie, Paris, Payot, 2011 (Ire éd. 1917).
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Parmi les deuils les plus difficiles a surmonter figurent :
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o laperte du conjoint ;
e laperte du dernier animal de compagnie ;
e laperte d’un enfant.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

Sur le plan émotionnel, le déces d’un étre significatif peut entrainer chez la personne agée une
réduction importante de son réseau relationnel. En raison de sa vulnérabilité physique et
psychologique, cette derniére peut étre particulierement affectée par le deuil. La souffrance
provoquée par la perte est susceptible de perturber durablement son équilibre psychologique et
émotionnel.

Des études internationales ont montré que le taux de mortalité des personnes agées récemment
veuves est plus élevé que celui des personnes mariées du méme age”®. Bien que les accidents et
le suicide constituent également des facteurs de mortalité importants, plusieurs explications ont
¢été avancées pour comprendre ces différences.

Il convient notamment de souligner que 1’espérance de vie des femmes est généralement
supérieure a celle des hommes. Par ailleurs, certaines recherches suggérent que les femmes
disposeraient de davantage de ressources relationnelles et émotionnelles pour faire face au deuil
et a la solitude. Elles expriment plus facilement leurs émotions et leurs affects, tandis que les
hommes ont davantage tendance a intérioriser leur souffrance et a s’isoler, ce qui peut
compliquer leur processus d’adaptation a la perte.

Chapitre 2 : Le deuil chez les personnes agées

La vieillesse et la mort

La mort accompagne le processus du vieillissement. Dés notre naissance, nous savons que notre
existence a une fin et que toute vie est vouée a disparaitre. Cette réalité concerne également le
monde qui nous entoure. Toute chose est soumise au changement, et tout changement conduit,
a terme, a une forme de disparition ou de transformation”.

Dans ce sens, la vieillesse renvoie inévitablement a la question de la mort. Celle-ci demeure un
grand mystere qui, a la fois, effraie, attire et fascine. Les représentations, les images et les
perceptions que nous avons de la mort influencent profondément notre maniere de
I’appréhender. Méme lorsque nous tentons de dépasser nos peurs, ces sentiments demeurent
souvent présents.

En 1915, Freud soulignait déja que notre propre mort est difficile a imaginer et a concevoir'®.
En revanche, la mort d’autrui peut progressivement tre acceptée a travers le processus de deuil.

8 Louis-Vincent THOMAS, Anthropologie de la mort, Paris, Payot, 1993.
9 Louis-Vincent THOMAS, Anthropologie de la mort, Paris, Payot, 1993.
100 Siomund FREUD, Considérations actuelles sur la guerre et la mort, Paris, Payot, 1915.
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La plupart des individus se comportent comme s’ils étaient destinés a vivre éternellement, tant
I’idée de leur propre disparition suscite une profonde angoisse.
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Cette peur est souvent associée a la souffrance, a la douleur ou a I’inconnu. Toutefois, les
progres de la médecine et le développement des soins palliatifs ont profondément modifié notre
rapport a la fin de vie. Aujourd’hui, il est possible d’accompagner la personne mourante tout
en limitant considérablement sa souffrance physique, ce qui contribue a transformer les
représentations traditionnelles de la mort et de la douleur.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

La toilette des personnes agées et le deuil

La toilette mortuaire fait partie des rituels pratiqués dans certaines cultures et religions'°!. Elle
constitue un acte symbolique visant a purifier le corps du défunt avant les cérémonies
funéraires.

Cette pratique est souvent considérée comme le dernier geste de soin, d’empathie et
d’accompagnement réalisé par les proches ou les soignants. Elle participe au processus de
séparation et peut contribuer a I’acceptation progressive de la perte.

Le deuil se manifeste généralement a travers plusieurs réactions psychologiques et
émotionnelles, parmi lesquelles :

e le désespoir ;

o latristesse ;

e la peur, parfois accompagnée de manifestations somatiques ;
e l’apathie ;

e [I’insomnie ;

o laperte d’appétit ;

e le sentiment de solitude ;

e les changements émotionnels et comportementaux ;

e laculpabilité ;

e le détachement.

Il est important que ces émotions puissent tre exprimées et partagées avec une personne
capable d’écouter et d’apporter un soutien adapté. La verbalisation de la souffrance constitue
en effet une étape essentielle dans le processus d’¢laboration du deuil.

101 Marie-Frédérique BACQUE et Michel HANUS, Le deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 2000.
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Le processus naturel du deuil constitue une réaction émotionnelle intense et souvent soudaine

a la perte et a la disparition d’un étre cher, qu’il s’agisse d’une personne ou, dans certains cas,

d’un animal de compagnie'®2.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

La notion de pré-deuil a suscité 1’intérét de nombreux auteurs et chercheurs. Elle désigne
I’ensemble des réactions psychologiques qui apparaissent avant le décés d’un proche lorsque
celui-ci est confronté a une maladie grave ou & une fin de vie annoncée'®.

La maniere d’appréhender la mort ainsi que I’accompagnement du mourant peuvent faciliter le
vécu du deuil chez les proches. Toutefois, certains auteurs ont souligné qu’un accompagnement
particulierement long et éprouvant peut également engendrer de la fatigue physique et
psychologique, voire certaines complications émotionnelles.

Au début du processus de deuil, plusieurs manifestations peuvent étre observées chez les
personnes agées, notamment :

e une dégradation de la santé somatique ;
e un épuisement physique et psychologique.

Certaines personnes agées endeuillées cessent progressivement de prendre soin d’elles-mémes
et peuvent développer un sentiment de lassitude face a I’existence. Elles risquent alors d’entrer
dans une phase dépressive'*. Cette derniére peut parfois masquer la souffrance profonde liée a
la perte et compliquer le processus normal du deuil.

Les personnes agées et le coronavirus

La pandémie de coronavirus (COVID-19) a particulierement affecté les personnes agées. Les
résidents des maisons de retraite ont été parmi les populations les plus exposées aux
conséquences sanitaires de I’épidémie, avec une mortalité particulierement élevée dans certains
¢tablissements.

Les nombreuses pertes humaines provoquées par la pandémie ont profondément marqué les
personnes agées, qui ont souvent été confrontées a la disparition de proches, d’amis ou de
compagnons de vie.

Par ailleurs, plusieurs facteurs liés a la gestion sanitaire de la crise ont pu entraver le
déroulement habituel du processus de deuil, notamment :

e les mesures sanitaires imposées durant la pandémie ;

102 Michel BOURGEOIS, Le travail du deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 1996.
103 Marie-Frédérique BACQUE et Michel HANUS, Le deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 2000.
104 Sigmund FREUD, Deuil et mélancolie, Paris, Payot, 2011 (1re éd. 1917).
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o la limitation ou I’absence d’accompagnement des personnes malades ;
e laprivation du soutien et de la présence des proches.

Ces restrictions ont souvent empéché les familles de rendre visite aux personnes hospitalisées
ou en fin de vie, compliquant ainsi 1’acceptation de la perte et 1’¢laboration du processus de
deuil.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

Chapitre 3 : Les conséquences du deuil

Des changements importants du mode de vie

Le déces du conjoint entraine souvent des modifications importantes du mode de vie des
personnes agées'®. Cette perte engendre de nombreuses conséquences secondaires qui affectent
différentes dimensions de leur existence, notamment leur organisation quotidienne, leurs
habitudes de vie et leurs relations sociales.

Lorsque plusieurs événements difficiles surviennent successivement et de maniére soudaine,
les personnes endeuillées peuvent éprouver des difficultés a donner un sens a leur existence et
a se projeter dans ’avenir.

La perte du conjoint s’accompagne fréquemment d’une désorganisation des reperes habituels.
Les habitudes construites au fil des années sont remises en question, ce qui peut générer un
sentiment de confusion et de désorientation.

Dans les situations les plus graves, notamment chez les personnes présentant déja une fragilité
cognitive, cet état de confusion peut favoriser I’apparition ou 1’aggravation de troubles
cognitifs!%®,

La présence d’un proche ou d’un aidant au domicile revét alors une importance particuliere,
notamment lorsque la personne dgée présente une forte dépendance ou une perte d’autonomie
liée a une maladie ou a un handicap.

Le déménagement

Une grande partie des personnes en situation de deuil souhaitent continuer a vivre dans leur
domicile et conserver leurs habitudes de vie. Toutefois, le maintien a domicile n’est pas toujours
possible en raison de 1’état de santé, de ’isolement ou du manque d’accompagnement'?’.

Le départ du domicile vers une structure d’hébergement ou une maison de retraite peut
intervenir selon deux modalités :

105 Michel BOURGEOIS, Le travail du deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 1996.
106 Marie-Frédérique BACQUE et Michel HANUS, Le deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 2000.
197 Louis-Vincent THOMAS, Anthropologie de la mort, Paris, Payot, 1993.
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e ala suite d’un choix personnel de la personne endeuillée
e alinitiative de I’entourage proche, notamment des enfants.

Dans ce dernier cas, certaines personnes agées peuvent ressentir ce changement comme une
forme de trahison ou d’infantilisation.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

L’entrée en maison de retraite implique souvent une rupture avec I’environnement familier. La
personne agée quitte son domicile, son quartier, ses voisins ainsi que de nombreux souvenirs
associés a son histoire de vie. Cette transition peut engendrer de I’angoisse, de la tristesse et un
sentiment de détresse psychologique.

A ces difficultés peut également s’ajouter la souffrance liée a la séparation d’un animal de
compagnie, qui représente parfois une présence affective essentielle dans la vie quotidienne.

Lorsque la personne agée s’installe au domicile de I'un de ses enfants, elle doit redéfinir sa
place, son statut et son réle au sein de la famille. Cette situation entraine souvent des
changements dans ses habitudes de vie et dans son autonomie. Sa liberté peut étre réduite et son
espace personnel profondément modifié.

Les conflits et le deuil

Les relations intergénérationnelles peuvent parfois €tre source de tensions entre les personnes
ageées et les autres membres de la famille, qu’il s’agisse des enfants, des petits-enfants, des
adolescents ou des jeunes adultes'%®.

Lorsque ces tensions s’intensifient, elles peuvent altérer la qualité des relations familiales et
compliquer davantage le vécu du deuil. Dans certaines situations extrémes, elles peuvent
conduire a une négligence des besoins de la personne 4gée ou favoriser I’apparition de
comportements violents.

Les conflits familiaux constituent généralement un facteur défavorable au processus de deuil.
En effet, ils mobilisent une énergie psychologique importante & un moment ou la personne
endeuillée dispose déja de ressources émotionnelles limitées.

Le travail de deuil nécessite la mise en ceuvre de mécanismes d’adaptation psychologique. Or,
les tensions relationnelles peuvent entraver ce processus et rendre plus difficile 1’¢laboration de
la perte.

108 Michel BOURGEOIS, Le travail du deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 1996.
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Le placement en maison de retraite ou en structure de soins : un véritable
choc
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L’entrée en maison de retraite ou en structure de soins peut constituer un véritable choc pour
certaines personnes agées'?. Dans certains cas, cette décision est prise sans leur consentement
ou sans leur pleine adhésion. Cette situation peut étre particulierement difficile a vivre pour des

personnes qui, aprés avoir partagé une vie de couple pendant de nombreuses années, se
retrouvent désormais confrontées au veuvage et a la solitude.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

Durant la pandémie de COVID-19, les maisons de retraite et les structures de soins ont été
particulierement touchées par la mortalité liée au virus. De nombreuses personnes dgées ont été

exposées a un risque accru de contamination en raison de leur vulnérabilité et de la vie en
collectivité.

Les mesures sanitaires mises en place pendant cette période ont également eu des répercussions
psychologiques importantes. Elles ont favorisé I’apparition de sentiments d’anxiété, d’angoisse,
de peur et parfois de dépression chez certains résidents.

Ces mesures comprenaient notamment :

o le confinement des résidents dans leur chambre ;
o lalimitation des déplacements au sein de 1’établissement ;
o la suspension ou la réduction des activités collectives ;

e le port systématique de blouses, de masques et d’équipements de protection par les
soignants ;

e la diminution des visites des proches et des membres de la famille.

L’entrée dans une structure de soins dans un tel contexte sanitaire a pu constituer une source
importante de stress pour les personnes agges.

Par ailleurs, des épisodes de confusion peuvent apparaitre chez certains résidents en raison des
changements brusques de leur mode de vie, de la modification de leurs habitudes quotidiennes
ainsi que de la perte de leurs repéres sociaux et environnementaux'°.

La souffrance psychique liée au deuil

A la suite du déces d’un proche, la personne survivante est confrontée a I’ensemble du processus

de deuil et doit progressivement accomplir le travail psychologique nécessaire a 1’acceptation

de la perte!!!

109 Michel BOURGEOIS, Le travail du deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 1996.
110 Marie-Frédérique BACQUE et Michel HANUS, Le deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 2000.
1 Siomund FREUD, Deuil et mélancolie, Paris, Payot, 2011 (1re éd. 1917).
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La personne endeuillée peut étre confrontée a deux formes principales de souffrance :

e lasouffrance liée a la perte du conjoint ou de 1’étre aimé ;
e la souffrance psychologique liée a la nécessité de poursuivre sa vie, de maintenir une cohérence
psychique et de continuer a interagir avec le monde extérieur malgré 1’épreuve traversée.

Un questionnement identitaire peut alors émerger chez la personne endeuillée. La perte d’un
proche remet parfois en cause les repéres construits au fil du temps et modifie la perception que
I’individu a de lui-méme. La famille est également affectée par cette disparition, puisqu’elle
perd I’'un de ses membres et doit se réorganiser autour de cette absence.

La disparition d’une personne a laquelle nous étions profondément attachés implique
généralement plusieurs défis psychologiques :

e accepter ce qui parait parfois inacceptable ;
e s’adapter a une nouvelle réalité de vie ;
e donner un sens a la perte vécue.

L’accompagnement des personnes endeuillées doit étre envisagé au cas par cas. Chaque
individu posséde une histoire personnelle, un vécu, des émotions, des comportements et des
mécanismes d’adaptation qui lui sont propres. C’est pourquoi le processus de deuil ne peut étre
appréhendé¢ de manicre uniforme et nécessite une prise en charge individualisée.

Chapitre 4 : La prise en charge du deuil

L’équilibre relationnel des personnes agées

Au cours de la fin de vie, les relations entre la personne mourante, les soignants et la famille

peuvent connaitre de nombreuses modifications. Ces interactions sont souvent marquées par

une certaine instabilité émotionnelle liée a la maladie, a la dépendance et a ’approche de la
112

mort” <.

Ainsi, les membres de la famille peuvent parfois adopter une attitude de retrait ou de neutralité
face a la souffrance du proche. De son c6té, la personne mourante peut manifester de la colere,
de I’agressivité ou encore adopter des comportements de régression psychologique.

Toutefois, il demeure essentiel que la famille continue a témoigner son affection et son soutien
a la personne en fin de vie. Le maintien du lien affectif constitue un élément important de
I’accompagnement.

112 1 ouis-Vincent THOMAS, Anthropologie de la mort, Paris, Payot, 1993.
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Par ailleurs, I’une des missions fondamentales des soignants consiste a offrir une écoute
attentive et bienveillante, sans jugement ni prise de position. Cette posture favorise I’expression
des émotions et contribue au bien-étre psychologique de la personne accompagnée'!°.

Le déces d’un proche peut susciter différentes réactions psychologiques, parmi lesquelles :

e ledéni;

o le refoulement ;

e laculpabilité ;

o le sentiment d’échec ;
o latristesse ;

o Tanxiété.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

L’accompagnement psychologique

L’accompagnement psychologique occupe une place essentielle dans la prise en charge du
deuil. A ce titre, ’expérience de Madame F., agée de quatre-vingt-dix ans, illustre la complexité
du travail de deuil aprés la perte d’un enfant!!,

Cet accompagnement met en évidence les émotions, les pensées et les questionnements suscités
par la perte d’un étre cher, tout en interrogeant le réle du psychologue dans ce processus.

La perte d’un enfant constitue I’une des épreuves les plus douloureuses qu’un parent puisse
traverser. Cette souffrance demeure profondément marquante, quel que soit I’age de I’enfant au
moment de son déces. Chez les personnes agées, le deuil peut revétir une dimension
particuliere, dans la mesure ou il ravive parfois la peur de la solitude, de I’abandon ou encore
I’inquiétude de ne pas bénéficier d’un soutien suffisant dans les derniers moments de la vie''>.

En effet, le lien filial occupe une place symbolique importante dans la notion de protection, de
soutien et de « prendre soin ». La disparition d’un enfant peut ainsi fragiliser 1’équilibre
psychologique et identitaire de la personne agée.

Cette souffrance peut également s’accompagner d’un sentiment d’insécurité affective,
matérielle ou financiere. La perte de 1’étre aimé peut entrainer diverses réactions
psychologiques, telles que :

o larésignation ;

e le syndrome de glissement ;

e [D’angoisse ;

o la mise en place de comportements ou de rituels visant a maintenir symboliquement le
lien avec le défunt.

113 Marie-Frédérique BACQUE et Michel HANUS, Le deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 2000.
114 Michel BOURGEOIS, Le travail du deuil, Paris, Presses Universitaires de France, 1996.
115 Bruno DE BROCA, Le deuil chez la personne dgée, 2006. (Référence a compléter selon I’ouvrage ou l'article exact utilisé

par 'auteure.)
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L’accompagnement psychologique permet alors d’aider la personne endeuillée a exprimer sa
souffrance, a ¢laborer progressivement la perte et a retrouver un nouvel équilibre de vie malgré
I’absence de 1’étre cher.

Etude de cas

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

Madame F., agée de quatre-vingt-neuf ans, réside dans un établissement d’hébergement pour
personnes agées dépendantes (EHPAD). Elle a deux enfants : un fils ainé avec lequel les
relations sont rompues et Yves, son fils cadet, marié¢ et pere de deux adolescents, en qui elle
concentre toute son affection.

Lorsque Madame F. apprend qu’Yves est atteint d’un cancer, elle entame un suivi
psychologique afin de faire face a cette épreuve. Au cours des mois suivants, I’état de santé de
son fils se dégrade progressivement jusqu’a son déces. Madame F. parvient a lui rendre visite
une derniere fois et, le jour des funérailles, sa belle-fille I’accompagne avant de la raccompagner
a la maison de retraite.

Avant son entrée en institution, Madame F. avait vécu pendant un certain temps chez son fils
et sa belle-fille, Dominique. Elle entretient d’ailleurs une relation étroite avec cette derniére
ainsi qu’avec ses petits-enfants. Veuve depuis plus de quarante ans, elle a également traversé
plusieurs conflits avec son fils ainé, notamment & propos des questions liées au deuil et aux
aspects financiers de la fin de vie de son mari.

Ces tensions familiales, associées a une enfance difficile marquée par le rejet maternel, la
conduisent a privilégier son petit-fils Jérémy. A I’inverse, Jonathan, qu’elle percoit comme «
différent » de son pére, fait I’objet d’une certaine distance affective, accentuée depuis le déces
d’Yves.

La disparition de son fils aggrave chez Madame F. différents troubles de I’humeur. Elle se replie
progressivement sur elle-méme et limite ses interactions a sa belle-fille, a ses petits-enfants
ainsi qu’a quelques soignants de ’EHPAD. Elle manifeste une profonde tristesse, une certaine
irritabilité et un fort attachement aux rituels.

Elle passe de longues heures assise a observer les photographies disposé€es sur sa table,
auxquelles elle refuse que 1’on touche. Elle relit régulierement les notes qu’elle a rédigées
concernant les événements liés a la maladie et au décés d’Yves, ou consulte son calendrier en
attendant la prochaine visite de Dominique.

Avec le temps, Madame F. développe certaines idées récurrentes. Elle nourrit secrétement
I’espoir de retourner vivre chez sa belle-fille, s’inquicte de sa situation financiere et cherche
continuellement des moyens de se rendre utile et d’exprimer davantage son affection a ses
proches.

Depuis I’annonce de la maladie de son fils, elle consigne méticuleusement toutes les dates et
tous les événements importants. Elle a également rédigé ses dernicres volontés. A travers cette
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organisation minutieuse, elle semble tenter de contenir sa souffrance, bien que celle-ci demeure
particuliérement éprouvante pour son entourage et pour les soignants.

Le suivi psychologique lui offre un espace lui permettant d’exprimer sa douleur et de verbaliser
ses émotions. Elle sollicite d’ailleurs ces entretiens avec beaucoup d’assiduité.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

Un an apreés...

Un an apres le déces de son fils, les entretiens ont évolué, mais demeurent marqués par une
certaine rigidité narrative. A chaque séance, Madame F. retrace les épisodes marquants de son
existence : son enfance caractérisée par le rejet et les privations affectives, sa rencontre avec
son mari, les conflits avec son fils ainé ainsi que la maladie et le décés d’Yves.

Elle répéte ce récit de maniére quasi identique, en utilisant les mémes mots et en exprimant les
mémes émotions. Son discours s’accompagne souvent de gestes crispés et d’une forte charge
affective.

Cette répétition laisse peu de place a I’¢laboration psychique et a la prise de distance vis-a-vis
de I’événement traumatique. A travers son récit, elle revit continuellement sa colére, sa
souffrance et son sentiment de perte.

Dans cette reconstruction narrative, elle idéalise 'un de ses petits-fils, dont elle se sent
particulierement proche, tandis qu’elle porte un regard plus critique sur ’autre, qu’elle pergoit
de manicre négative.

Madame F. mene une vie relativement solitaire au sein de ’EHPAD. Elle concentre
principalement ses relations sur sa belle-fille, avec laquelle elle partage ses inquiétudes, ses
souffrances et ses préoccupations quotidiennes. Elle organise également ses journées avec une

grande minutie, heure par heure, et entretient des liens privilégiés avec certains membres du
personnel soignant.

PARTIE METHODOLOGIQUE

Type d’étude
Etude exploratoire a visée compréhensive.
Méthodologie

Approche qualitative.

Population cible

Personnes agées de plus de 60 ans résidant en maison de retraite a Rabat.
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Me¢éthode d’échantillonnage

Echantillonnage raisonné non probabiliste.

Outils de recueil des données

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

e Guide d’entretien semi-directif inspiré du questionnaire WHOQOL-26 ;
e Questionnaire des attitudes d’évitement et de compensation de Young.

Analyse des données

Analyse thématique des entretiens et étude de cas.

PARTIE : RESULTATS CLINIQUES

Cette étude repose sur la présentation de deux cas cliniques significatifs, a partir de 1’analyse
des discours, des éléments de langage, de la posture corporelle et des émotions exprimées par
les participants.

Madame F.

e Replisursoi;
e Attachement marqué au passé ;
e Maintien de rituels de commémoration.

Monsieur A.

e Sentiment d’inutilité ;
e Nostalgie du passé ;
e Perte de I’identité sociale.

Les deux cas étudiés mettent en évidence la récurrence de sentiments de perte, de solitude et de
difficulté a accepter I’avancée en age. Ces observations soulignent ’intensité du deuil de la
jeunesse chez les personnes agées vivant en institution.

PARTIE : DISCUSSION

Les résultats de cette étude mettent en évidence I’'impact du deuil sur la qualité¢ de vie des
personnes agées, notamment en matiere de solitude, de santé physique et psychologique, mais
¢galement de capacités d’adaptation.
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La diversité des expériences rapportées par les participants souligne I’importance des facteurs
individuels, tels que les stratégies d’adaptation mobilisées face a la perte, ainsi que des facteurs
contextuels, notamment le soutien social et familial.

MAGAZINE.PROMETHEUS@GMAIL.COM
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Ces résultats rejoignent les travaux antérieurs consacrés au deuil chez les personnes agées et
confirment le role central du soutien psychologique dans 1’accompagnement de cette
population. Ils mettent également en lumicre les capacités de résilience développées par
certaines personnes agées malgré les épreuves traversées.

2026 guigs - Jo¥ll sa=l)

Par ailleurs, I’étude montre que le deuil de la jeunesse ne se limite pas a la perte des capacités
physiques liées au vieillissement. Il renvoie également a la perte progressive de certains roles

sociaux, de reperes identitaires et de projets de vie, ce qui influence directement la perception
de la qualité de vie.

Enfin, les résultats obtenus soulignent la nécessité de développer des dispositifs
d’accompagnement psychologique adaptés aux besoins spécifiques des personnes agées vivant
en institution, afin de favoriser leur bien-étre psychologique et leur qualité de vie.

Références mobilisées dans la discussion

e Bacqué, M.-F., & Hanus, M. (2000). Le deuil.

e Freud, S. (1917). Deuil et mélancolie.

e Baussant-Crnni¢, C. Le deuil : aspects cliniques, théoriques et thérapeutiques.

« Ftudes qualitatives réalisées auprés de personnes dgées au Maroc (Casablanca et Rabat).

e Fournier, M. La qualité de vie.

e Organisation mondiale de la Santé¢ (OMS). WHOQOL.

e Analyses socioculturelles du vieillissement au Maroc issues de sources institutionnelles
et d’études locales.

Conclusion

L’étude du deuil chez les personnes dgées, menée dans le cadre de la psychologie clinique, met
en évidence plusieurs ¢léments essentiels qui soulignent la complexité de ce processus au sein
de cette population spécifique. En adoptant une approche qualitative, cette recherche a permis
de mettre en lumicre I'importance de I’écoute active, des témoignages personnels et des
expériences vécues des participants.

Parmi les principaux enseignements de cette étude, plusieurs constats peuvent étre dégageés :

1. Impact psychologique du deuil chez les personnes agées

Le processus de deuil chez les personnes agées semble étre particulierement marqué par des
expériences d’isolement social et de fragilisation identitaire. L’avancée en age, combinée a
différents facteurs sociaux et économiques, tels que la retraite ou la perte successive de proches,
accentue la vulnérabilité psychologique face a la disparition d’un étre cher. Les participants
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expriment fréquemment des sentiments de solitude, de tristesse et de dépression, tout en
développant progressivement des mécanismes de résilience leur permettant de faire face a cette
épreuve.

2. Stratégies d’adaptation

L’étude souligne que les stratégies d’adaptation au deuil varient d’une personne a 1’autre.
Toutefois, certaines pratiques apparaissent particulierement bénéfiques, notamment la
recherche de soutien social aupres de la famille, de I’entourage ou de groupes communautaires,
ainsi que la mise en place de rituels symboliques permettant de maintenir un lien avec le défunt.
Le processus de deuil est souvent per¢u comme un cheminement conduisant progressivement a
une nouvelle forme d’équilibre émotionnel et psychologique.

3. Role des professionnels de la santé mentale

Les résultats montrent que I’accompagnement psychologique adapté aux personnes agées
endeuillées est essentiel. Les psychologues et les autres professionnels de la santé mentale
doivent étre formés a la prise en charge des spécificités de cette population, notamment en ce
qui concerne la perte d’autonomie, 1’isolement social et la gestion de la souffrance émotionnelle
associée au deuil.

4. La dimension multidimensionnelle du deuil

Le deuil chez les personnes agées ne constitue pas un phénomene linéaire. Il peut se manifester
sous différentes formes et a différents moments de la vie. L’étude met en évidence que le deuil
peut étre prolongé, intermittent ou réactivé a I’occasion de certains événements marquants, tels
que la maladie, I’entrée en institution ou la survenue de nouvelles pertes.

Perspectives

A partir de ces conclusions, plusieurs pistes de réflexion peuvent étre envisagées afin
d’approfondir les connaissances scientifiques et d’améliorer les pratiques d’accompagnement
des personnes agées confrontées au deuil.

1. Elargissement de I’échantillon et étude longitudinale

Cette recherche pourrait étre étendue a une population plus large, incluant des personnes agées
issues de milieux socioculturels variés et présentant des parcours de vie différents. La
réalisation d’études longitudinales permettrait également d’observer 1’évolution du processus
de deuil dans le temps et d’analyser les mécanismes d’adaptation mobilisés face aux pertes
successives.
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2. Développement d’interventions thérapeutiques spécifiques

Il serait pertinent de concevoir des programmes de soutien psychologique spécifiquement
adaptés aux personnes agées endeuillées, en tenant compte de leurs caractéristiques cognitives,
émotionnelles et sociales. Des dispositifs collectifs, tels que les groupes de parole ou les
thérapies de groupe, pourraient constituer des ressources particulicrement utiles dans ce
contexte.

3. Prise en compte de la dimension spirituelle

La dimension spirituelle du deuil mérite une attention particuliére chez les personnes agées. Les
croyances religieuses et spirituelles influencent souvent la maniére dont la perte est vécue et
intégrée. De futures recherches pourraient ainsi approfondir le role de la spiritualité dans le
processus de deuil et son apport potentiel dans I’accompagnement psychologique des personnes
agées.

4. Prévention et soutien précoce

La mise en place de stratégies de prévention et de soutien précoce pourrait permettre de mieux
préparer les personnes agées a la perte d’un proche. Des programmes de préparation au deuil,
déja développés dans certains contextes hospitaliers ou de soins palliatifs, pourraient étre élargis
et complétés par des actions de sensibilisation et de psychoéducation relatives au deuil anticipé.

5. Mise en place de politiques publiques adaptées

Enfin, les résultats de cette recherche pourraient contribuer a 1’élaboration de politiques
publiques davantage adaptées aux besoins des personnes agées endeuillées. Une meilleure
formation des professionnels de santé, le développement de dispositifs d’accompagnement
social et psychologique ainsi qu’une attention accrue portée a la lutte contre 1’isolement et la
solitude des personnes agées constituent autant de pistes susceptibles d’améliorer leur qualité
de vie et leur bien-étre psychologique.
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